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Helena Palén Olofssons bok om “vanster” och “hdger” kom i min hand i ratt
ogonblick. Jag hade borjat fundera éver vad begreppen egentligen star for. Jag
har slentrianmaéssigt anvant begreppen i olika sammanhang. Vi hor ofta
“extremhoger” och foliehatt” anvéndas tillsammans, men jag har exempelvis
aldrig hort att begreppet “’folichatt” anvénds tillsammans med “extremvéanster”.
Jag har blivit alltmer nyfiken pa hur ord anvands for att styra vart tankande och
handlande.

Det dr, som Helena skriver i sitt Forord, viktigt att veta vad vénster och
hoger star for om vi ska beskriva fardriktning, men begreppen anvands ocksa
inom manga andra omraden, exempelvis inom politiken (s. 12). Helena berattar
att hon redan nar hon gick pa hogskolan var hon intresserad av temat och skrev
en uppsats “om héger och vinster i politiken bendmnd ’Ett val mellan pest och
kolera’ (. 13). Jag valjer att anvanda bara Helenas férnamn i texten for att
gora det enkelt for mig.

Det ar en mycket imponerande bade bred och djup analys Helena gér i sin
bok. Hon beréttar att Asta Ekenwalls avhandling “"Manligt och kvinnligt” fran
1966 var den forsta inspirationskallan till hennes studier. En annan inspirator var
Birgitta Onsell som skrivit mycket om den negativa kvinnosynen inom
religionen. Helena skriver: ”Lds hennes *Efter tusen ar av tystnad’ och inse att
nagot annat har funnits. Att manskligheten inte bérjade med att se ner pa
kvinnan och hennes formaga att ge liv. De forsta priisterna var kvinnliga. ... " (5.
13).

Denna inledning fick mig att tro att boken i huvudsak skulle handla om
varderingar av kdnen, men dar bedrog jag mig. Nar hon i nésta kapitel snabbt
kommer in pa vanster- och hogertrafik tas jag snabbt ur den inledande
villfarelsen och den fortsatta lasningen blir dramatisk. Dar namner hon vad som
hénder nér speedwayforarna kor runt-runt i vanstervarv, vad som hander nér en
vansterhant sldggkastare loser problemet, hur en vénsterhént boxare moter en
hogerhant boxare med mera. Hon berattar om varfor det heter “vénsterprassia”
ndr man dr otrogen. Inom politiken anvédnds “vénster” och “hoger” 1 stor
utstrackning. Helena beréttar att begreppen borjade anvandas under Franska
revolutionen och har ett helt kapitel om detta.



En rolig kommentar var om hur skraddarna forr i tiden bad mannen, som
ville fa byxor sydda, fick bestimma “ptv eller pth = pitten till viinster eller
hoger” (s. 14).

Vilket hall
pekar din at?

Viinster.

| ett senare kapitel tar Helena upp temat. Det ar vanligast att ha PTV. "De
flesta mdin foredrar PTV” beréttar en skraddare som har sitt foretag pa NK-huset
I Stockholm. Anledningen till att det &r viktigt ar att byxan “ska falla snyggare”
(s. 50).

Hela inledningskapitlet &r en lockande, spannande sammanstéllning av vad
de olika kapitlen kommer att handla om. Jag kan kort sdga att jag inte kunde
sldppa boken forran den var last — utom for att ata och sova.

Vem ar Helena Palén Olofsson
| sin presentation pa titelbladet beskriver Helena sig som “mdngsysslare” bl.a.
bloggare (Helena Palena), fil.kand. i medie- och kommunikationsvetenskap,
journalist och Ortpedagog. Pa sin blogg beréattar hon att hon “gillar att skriva,
fota, sticka, virka, sy, mala, sy i skinn, dreja, laga mat, baka i bakstuga. Och ta
hand om djur och barn och tycka om allt. Ja, jag kan vava ocksd .t Hon har
senare utbildat sig till laketerapeut, sa nog ar hon mangsysslare alltid. ..

Helenas satt att da och da i kapitlen berétta lite personliga beréttelser ur sitt
liv och om sina erfarenheter ar valdigt givande. Hon berattar att hon borjade
skriva boken for 20 ar sedan, men pa grund av att hon inte hittade nagot forlag
som var intresserad att publicera blev manuset liggande. Under aren har hon
blivit intresserad av olika teman som &r knutna till bokens omrade och valde att
uppdatera manuset och dessutom I6ste sig problemet med forlag, sa tack och lov
kunde hon nu publicera.

| samband med temat vanster- och hdgertrafik berattar hon om sina egna
erfarenheter nar hon skulle ta kérkort i Stockholm. Eftersom jag ocksa tog
korkort i Stockholm, jag korde pa Ostermalm med alla dess enkelriktade gator,
var den berattelsen extra rolig att lasa.

Nar Helena berattar om Selma Lagerlof som haltade pa sitt vanstra ben,

1 https://parnassen.wordpress.com/lite-om-mig/
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beréttar Helena att hon ar halt pa sitt hogra ben, som ar “drygt tvd centimeter
kortare” (S. 64).

Vanster och hoger i folktron
Helena berattar att de gamla romarna ansag att man inte fick ga in i ett hus med
vanster fot forst (s. 18). De hade en sérskild tjanare vid dorren som varnade.

Faglar som flog in fran véanster badade olycka. Romarna gjorde inget
viktigt utan att “’forst ha radfrdgat faglarna” (s. 19) Faglarna var “gudarnas
sandebud”.

Kung Olav i Norge i slutet av 900-talet kollade hur den forsta kraka han
sag pa morgonen stod pa sina ben. Om den stod pa hoger ben "varslade hon om
ndagot lyckosamt, men for vénster forespdadde hon olycka” (s. 19). | Norge tog en
saterjanta aska fran spisen och stoppade i sin vanstra trasko och gick sen runt i
stugan och strodde ut askan “for att fa ett magiskt skydd mot onda makter”. Det
ar manga fascinerande historiska berattelser.

Vanster och hoger i Bibeln

Naturligtvis tar Helena upp det 16fte Bibeln ger att om vi lever enligt de regler vi
fatt lara oss sa far vi komma till himlen och sitta pa Guds hogra sida. ”Hégra
sidan dr gudomlig och helgonforklarad” (S. 26). | kyrkorna skulle méannen sitta
pa hogra sidan och kvinnorna pa vénstra.

Helena namner det faktum att vi pa svenska sager att vi ar “ndgons hogra
hand” (s. 27). Tank sa mycket vi tanker och sager som vi inte &r medvetna om
varifrdn det hirstammar och varfor vi sdger det...

Helenas berattelser om hur Gudinnan, Modergudinnan, alltmer fick ge
plats for en patriarkal ordning. Berattelserna och exemplen ar verkligen
tankvarda.

Trafikreglerna

Frén vinster till hoger... Jag minns att jag var gravid ar 1967 och magen blev
storre och storre sa jag rymdes inte bakom ratten i slutet av sommaren, sa nar
trafikomlaggningen fran vanster- till hogertrafik genomfordes den 3 september
det aret s hade jag inte kunnat vara med i traningen infor férandringen och inte
heller efter, eftersom min son foddes den 22 september. Det var oroligt att borja
kora sjalv sen, ndr alla andra hade tranat och borjat kora fort.

Helena beréattar ingadende om hur och varfor vanster- respektive hogertrafik
bestamdes. Vi hade haft vanstertrafik sen ar 1734. Tankarna om att andra kom
pa 1920-talet. Vi hade borjat resa till lander som hade hogertrafik.

Helena gar mycket ingaende igenom trafiksystemet med vénster och hoger
i flera lander. Det &r fa lander som fortfarande har vanstertrafik, bland andra
Storbritannien och Irland, dar min son bor. Sa han far vara koncentrerad nar han
kommer pa besok till Sverige. Svarast verkar det vara i korsningar och vid



avtagsvagar.

Aven problemet med inlines-akare diskuteras. Gaende, ryttare och de som
driver kreatur ska halla till vanster och moéta trafiken (s. 36). Helena tar &ven upp
reglerna i skidbackarna med flera stéllen d&ar man kan riskera kollisioner.

Vanster- eller hogerhant

Helena berattar att vansterhanta har en egen klubb och en egen dag. Hon berattar
att omkring 85-90 procent ar hdgerhanta och bara 10-15 procent ar vansterhénta.
2-3 procent kan anvanda bada handerna lika bra. Hon gar in pa de fysiska
likheterna och olikheterna. Hon beréattar ocksa om hur vansterhanta brukade
hanteras i skolan, att man brukade binda fast den véanstra handen sa barnet
tvingades anvénda den hogra. Min bror dr en av dem som fick sin vansterhand
bakbunden.

Helena tar upp temat att vansterh&nta anses vara mer kreativa och har storre
chans att bli “snillen, stora konstndrer, kdnda musiker eller toppidrottsmdn” (S.
40). Helena fordjupar sig i detta med hjélp av experter. Intressant...

Aven idrotter och temat hdger- och véansterhanthet behandlar Helena.
Begreppet 7sldpsko” var naturligtvis totalt nytt f6r mig, som inte ar ett dugg
intresserad av olika sporter. Speedwayforarna har en speciell sko for att foten
ska glida béttre pa underlaget... (s. 47).

Naturligtvis behandlar Helena &ven boxningen, dar begreppet “en rak
hoger” &r kant aven av en san som jag. Hon namner bland annat matchen mellan
Ingemar Johansson och Floyd Patterson, som jag sjalv lyssnade till pa Radio
Luxemburg den 26 juni 1959 tillsammans med den kille jag da hade séllskap
med, eftersom han ville lyssna. Vad gor man inte for ’karleks skull”?

Diverse intressant om hoger och vanster

| ett intressant kapitel berattar Helena korta historier om hur vanster och hoger
haft betydelse i olika sammanhang. Bland annat berattar hon om Mohammed
Atta, som pastods ha kort ett flygplan in i Twin Towers 9/11 2001, och hans
testamente, dar han forordade att inga kvinnor skulle fa narvara vid hans
begravning och att han ville ligga pa sin hogra sida med mera (s. 71).

Tunnelbanetagen i Stockholm har fortfarande vanstertrafik. Att andra
skulle innebara stora kostnader. Hogerhandens fingertoppar har fler ringar &n
vansterhanden (s. 73). Hon kollade pa sina fingertoppar och sag att det stamde.
Jag kollade pa mina fingertoppar, men de verkar inte ha nagra ringar alls, vare
sig pa vanster eller hoger hand. Forsvinner de med aren?

Anledningen att det heter styrbord (hdger) och babord (vénster) pa batar ar
att styraran pa de gamla vikingaskeppen satt pa hoger sida. Antligen har jag fatt
en minnesregel sa jag slipper avsldja min okunskap...

Riktigt intressant och totalt nytt fér mig, som suttit vid datorer i massor
med ar, dr att vinstra knappen pa "musen” ar den man jobbar med” och det har



jag ju vetat i alla ar, MEN jag hade ingen aning om vad den hdgra knappen
anvandes till. Har faktiskt aldrig prévat den, men dar finns “undermenyer och
snabbkommandon” (s. 76). Jag var tvungen att testa... Josses, Helena har rétt.
Nu ska jag lara mig anvénda aven den hdgra knappen...

Hon beréattar ocksa att om man ljuger sa tenderar man att titta mot vanster,
vilket forhorsledare &r medvetna om (s. 76).

Vanster och hoger i politiken

Det var som namnts under Franska revolutionen som begreppen vanster och
hoger introducerades i politiken. Den inleddes med stormningen av Bastiljen
den 14 juli 1789 och avslutades med Napoleon Bonapartes statskupp 1799.
Helena berattar ingdende och mycket intressant om revolutionen och dess foljder
(s. 84ff). Nar Nationalforsamlingen bildades beslots att olika ledamdter skulle
placera sig antingen till vanster eller till h6ger om ordféranden. Jag hanvisar till
boken for djupare beskrivning och forklaringar. Det var larorikt. Helena
fortsatter beskriva hur och varfor vara politiker sitter som de gor i riksdagen.

Helena kommer ocksa in pa mordet pa kung Gustav 111 av Jacob
Anckarstrom pa en maskeradbal pa Operahuset ar 1792. Hon berattar mycket
detaljerat om det bestialiska straffet som Anckarstrom fick. Bland annat héggs
hans huvud och hans hoégra hand av och spikades upp pa en pale. Helena ger den
fantastiska berattelsen 10 intressanta sidor om ett rattsvasen for omkring 500 ar
sedan.

Helena skriver att "Skillnaden mellan liberalism, konservatism och
socialism har minskat under 1900-zalet ” (s. 102). Hon skriver vidare att:
"Vinstervagen pa 70-talet tvingade foretradarna for de traditionella
ideologierna att vassa och formulera om sina argument. Vardegemenskapen
kring efterkrigstidens starka vdlfdrdsstat fick stora sprickor”.

Jag var s.k. “extremvanster” pa 70-talet, medlem och aktiv i SKP, Sveriges
Kommunistiska Parti. Fast jag minns inte om man anvande det epitetet da. Vi
djupstuderade Marx’ och Lenins och Maos skrifter och diskuterade mycket
ingaende och seriost.




Nar jag borjade forsta att den enda “16sningen” pa samhéallsproblemet var
valdsam revolution begéarde jag uttrade ur partiet. Tva eller om det var tre ledare
1 partiet kom hem till mig och ville ”forhora” mig om anledningen till att jag
ville ga ur partiet. Det forstarkte min dvertygelse om att partiet inte var det ratta
for mig. Men under nagra ar vad jag med och hanade socialdemokrater och
vansterpartister for att dom var fega “revisionister”” som inte insag vikten av
snabb forandring, aven om det behdvdes vald. Jag hanade ocksa kristna for att
dom var sa korkade att dom trodde pa Gud och bon och 7sént”... “Fader,
forldt... jag begrep inte bittre” ... @)

Da blev jag miljopartist i tro att vi skulle radda och stada miljon. Det tog
nagra ar att inse att dven det partiet hade sina stora brister utifran den varldsbild
och de framtidsdrommar jag kom att utveckla...

Mina erfarenheter fick mig att fundera djupare dver de olika ideologierna
och fordjupa studierna. Det &r inte latt i den propagandavarld vi lever i. En del
av de personer jag kanner fortroende for i deras analyser kallar sig “liberta-
rianer”” men jag har &nnu inte tagit mig tid att studera mer ingaende. Senast
rostade jag pa Knapptryckarna eftersom jag gillar tanken pa direktdemokrati.

Helenas beskrivning hjdlpte mig att fundera lite till... Det blir forvirrande
nar USAs presidenter Bush, Clinton, Obama och Biden kallar sig
“demokrater”, trots att de agerar langt ifran demokratiskt. Den ende som jag
menar kan kalla sig demokratisk ar republikanen och patrioten Donald Trump,
utifran det jag last och hort. Han ar exempelvis den enda presidenten som aldrig
startade krig efter John F Kennedy. Tvartom sa sluter han fred och har
diplomatiska forbindelser med tidigare fiender”, exempelvis Putin och Kinas
Xi med flera.

| skrivande stund vet vi &nnu inte om och nar han far tillbaka president-
rollen. Det borjar bli alltmer ként att valet 2020 var ett gigantiskt fuskval.
Slutresultatet kanske blir kant innan jag skrivit fardigt artikeln. | skrivande stund
ar det den 2 april.

Det jag kommit fram till under senare ar &r att motsattningen vanster och
hoger inte langre &r relevant. Motséttningen verkar snarare sta mellan
"patrioter”, d.v.s. de som varnar om sitt hemland, sitt sprak, sina traditioner
m.m. & ena sidan, och “globalister”’, de som kampar for en ny varldsordning, en
varldsregering, en vérldsreligion (satanismen), en varldsvaluta, en varldsmilitar
(NATO), mangkultur, m.m. I det fallet ar jag patriot, jag ar svensk i djupet av
mitt hjarta. Jag ar till och med jamtlandska, trots att jag bott i ”sddra Sverige” i
60 av mina dryga 80 ar.

JAMTLAND



Jag ar dessutom mycket kritisk till den pagaende mangkulturella agendan
och hur den implementeras i Sverige. Den lar ha startat med davarande
statsministern Olof Palme. | dagens lage, nér jag bor pa ett Trygghetsboende for
aldre hor jag de gamla beratta om hemtjanst m.m. som det inte gar att prata med,
eftersom dom inte lart sig svenska. Det &r bara ett av massor med exempel pa en
skrammande agenda som styrs av de globalistiska foresprakarna, som till stor
utstrackning verkar vara “vanstersympatisorer” och “vansterpolitiker” dven om
det ibland ar svart att enkelt avgora. Vara svenska politiker verkar vara
globalister vare sig de ar vénster eller hoger eller i mitten... Vet de egentligen
vad de gor och varfor?

Blatt och rott

Helena diskuterar i ett kapitel om farger och att "Blatt och rétt gar pa tvirsen i
Amerika” (s. 110). Hon ndmner att Donald Trump, som &r republikan och
patriot, har en rod keps pa sig nar han méter sina sympatisorer.

* Kk Kk Kk k Kk k Kk k Kk Kk *

.‘

Demokraterna ér bla. ... "vote blue hordes demokraten och presidenten Joe
Biden sdga i debatten”, ... rosta blatt... (s.111). Helena beréttar att de r6da och
bla fargerna hamtades fran den Amerikanska flaggan. “Republikaner framforde
2004 forslag om att fargerna borde utviixlas, men det foll inte i god jord.”
(s.111)

| Danmark heter det borgerliga partiet Venstre (s. 113). Det har “tydliga
mittenvarderingar, dar valfardsstatens betydelse betonas och kraftiga
skattesdnkningar avvisas...” (s. 113). Vem har sagt att livet ska vara enkelt?



Eliternas uppror! Hotet kommer fran hoger

Helena har valt en spannande struktur pa sin bok. Innehallet stracker sig fran
“mikronivan”, hinder, hjirta, hjirna, med mera, till att hamna pa makronivan,
om varldslaget och vérldsekonomin. Mycket detaljerat beréttar hon om
forandringen fran 1800-talet till idag. Om forandringen av familjen och
kvinnans roll. Jag véljer ett citat:

Kvinnorna tvingades ut i forvarvsarbete inte bara darfor att familjen behdvde
extrainkomster utan aven darfor att avionat arbete var deras enda hopp att bli
jamstallda med méannen. Med bada foraldrarna pa sina arbetet, och varken far-
eller morféraldrarna inom synhall ar familjen inte langre i stand att skydda
barnen mot marknaden. TV-apparaten blir den mest anlitade barnvakten i brist pa
annat (s. 116).

Det finns ytterligare ett par skéal. Man ville 6ka skatteinkomsterna och man ville
ha in barnen pa dagis och fritids for att borja anpassa och indoktrinera in barnen
i det politiska systemet, som var “vénster”. Detta var en agenda som de sociala
ingenjérerna och makarna Alva och Gunnar Myrdal drev i Sverige. De
socialdemokratiska makarna och sociala ingenjérerna Myrdal hade stor
betydelse for bland annat skapandet av “’storbarnkammare”. Paret Alva och
Gunnar Myrdal fick en donation av familjen Rockefeller for att aka over till
USA och studera den “nya, spdnnande skolan”. Syftet var att den skulle
implementeras i Sverige — “den nya experimentella socialiststaten””.? Ar 1936
var Alva Myrdal med och startade Socialpedagogiska seminariet (senare
Forskoleseminariet - Socialpedagogiska institutet), for utbildning av barnpeda-
goger. En av deras idéer for att 6ka barnafédandet var att barnen inte enbart
skulle tas om hand av foéraldrarna (modrarna), utan att ansvaret skulle delas
mellan hem och samhadlle.

It's The Only
System
We've Got

There Must Be

A Better Way n':

N /4 s-'v- t
N 2t

2 Citat hamtat frdn ”Du Skoéna Nya Psykiatriska Viirld — Den hemliga agendan” av Peter
Anstrin - http://www.kmrsverige.nu/pdf/den-hemliga-agendan.pdf
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Helena berattar om hur och varfor vérldsorganisationen FN, Forenta
Nationerna, véxte fram. Den 24 oktober 1945 skapades FN av andra varlds-
krigets segrare. Hogkvarteret hamnade i New York och marken skénktes av
John D Rockefeller jr (s. 119).

Jag citerar Helena:

”Den 13 juni 2019 ingicks ett partnerskap mellan World Economic Forum
(WEF) och Foérenta Nationerna (FN). Trots de oerhtérda konsekvenser detta
innebar for manskligheten blev det knappt nadgon uppmarksamhet i media. | stort
sett innebar det att makten Over vara liv med ett pennstreck flyttades over till de
globala storforetagen, deras dgare och dess framtidsvisioner” (s. 119).

Idag vet vi vilken enorm makt WEF och dess grundare, Klaus Schwab, har
skaffat sig. Hur han utbildar/indoktrinerar nya vérldsledare, om den arliga
konferensen i Davos dit alla med makt och de som kommer att fa makt inbjuds.
Helena beréattar ingaende om WEFs aktiviteter. Mycket intressant och
avslojande. Ett tema som behandlats i ar och som Helena beréattar ingaende om
ar vaccinerna och vaccinpassen (s. 123ff). Helena presenterar aktuell
information och de senaste skrammande siffrorna dver skadade och doda. Hur
manga behdvs for att méanskligheten ska vakna och reagera?
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Bankerna och Nobelpriset
De tva sista intressanta och larorika kapitlen handlar dels om vénster och hoger
inom banksystemet och dels avsldjande information om Nobelpriset. Helena
borjar med ett intressant citat: “Varfor ska en suverdn Nation lana av privata
banker som dndd skapar beloppet ur luft? Det kan vi vdl géra sjdlva!” (Frans
Lugmair) (s.127). For nagra ar sedan korrekturléste jag en vans manus om det
nya ekonomiska systemet.® Han berattade att bankerna skapar pengar “ur
Iuften . Det lat helt vansinnigt sa jag var tvungen att lisa mer och mer... Jag
upptackte att han inte var ensam om pastaendet och idag forstar jag hur det gar
till. Nar nagon vill lana pengar av en bank, trycker dom bara pa en knapp pa
datorn och vips — sa lanas pengar ut. Sen far lantagaren betala ranta och
amorteringar... Det &r s& bankirerna blir omattligt formogna.

For att beskriva problemet med ranteekonomi vill jag hamta ett citat fran en
annan bok. Margret Kennedy skrev i sin bok ”Ekonomi utan rdnta och
inflation”’ redan ar 1988 foljande:

”For en penny som investerats vid tiden for Jesu fodelse till 4 % ridnta hade man
ar 1750 kunnat kopa en guldklimp av samma vikt som var planet. 1990 skulle

3 Kapitalismen avslojad! - Den gigantiska bankbluffen — ett enast&ende politiskt och
ekonomiskt bedrageri - https://nyaekonomiskasystemet.se/
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man kunna kdpa 12,246 sadana guldklimpar. Vid 5 % réanta skulle man kunnat
kopa guldklimpen redan ar 1403, och ar 1990 vore en penny vard 2,742 miljarder
guldklimpar, vardera av samma vikt som vér jord.”

Det kanske ger en bild éver det absolut omojliga i systemet med utlaning av luft-
pengar mot ranta, men det forklarar ocksa hur bankerna kan tjana sana enorma
summor.

Jag har ocksa last att Sveriges Riksbank inte &gs av nationen Sverige utan
av Rothschildklanen.* De &ger de flesta centralbanker i vérlden, men enligt
aktuell information lar det paga en radikal forandring av detta system. Framtiden
far utvisa... Helena beskriver de bankkrascher som pagatt och pagar. Hon
refererar ocksa till Ellen Hodgson Browns bok “Bankerna och skuldnditet” som
jag laste for nagra ar sedan och dessutom skrev en artikel om.®

Jag rekommenderar mycket varmt att man laser boken. Jag kan inte
sammanfatta och gora rattvisa at dessa slutkapitel. Laroboksforfattarna i historia
har mycket att utveckla och férandra kommande larobdcker till skolan.

Varthin!

HOger finare an Vanster
Helena Palén Olofsson i‘;‘

Helena har stickat benvarmarna och benen tillhor en av hennes tvillingflickor.

4 Komplett lista 6ver BANKER som dgs/kontrolleras av Rothschild Crime Family
https://bakomkulisserna.biz/2023/01/10/komplett-lista-over-banker-som-ags-kontrolleras-av-rothschild-crime-

family/
5 http://www.piahellertz.com/EllenHodgsonBrown-Bankerna.pdf
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