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I den hir artikeln kommer jag att argumentera for att en genomgripande forédndring
ar pa gang nir det giller vart stt att tinka om och se pa virlden. Fordndringen
paverkas av att ett nytt paradigm &r under framvixt, det jag kommer att kalla for ett
”holistiskt paradigm”.”

Eftersom min uppfattning dr att vi idag star mitt i ett paradigmskifte sa innebir
det att vi star med en fot i minst tva paradigm, det naturvetenskapliga och det
holistiska, och om vi inte forstar detta sa kan den verklighet vi befinner oss i idag
upplevas forvirrande, kaotisk och obegriplig. Men om vi istillet borjar forsta vad
som hénder kan vi ocksa orientera oss i skeendet och ta stillning for och emot olika
teorier, arbetssitt och forhallningssitt i vardagen. Mitt syfte med den hir artikeln 4r
att forsoka bringa lite ordning i det aktuella kaos som rader nér det géller
forestéllningar, synsitt, teorier och perspektiv. Om jag lyckas aldrig sa lite, sa har
jag uppnatt syftet.

Paradigm

Forst vill jag for forstaelsens skull beskriva vad begreppet “paradigm” star for och
hur jag anvinder det. Paradigmteorin utvecklades av fysikern och
vetenskapsteoretikern Thomas Kuhn och redovisas 1 boken ”De vetenskapliga
revolutionernas struktur” (Kuhn, 1992). Den kom 1 sin forsta upplaga 1962 och
blev séledes forst manga ar senare 6versatt till svenska.’ Forfattaren skriver i sitt
forord att teorin utvecklades genom en rad tillfalligheter, moten med olika idéer

! Forfattaren har undervisat pa Socionomprogrammet pa Orebro universitet i nistan 25 ars tid samt list
och bedomt PM for mental trining i kurserna ”Personlig Utveckling genom Mental Trining”, PUMT,
samt fortsittningskursen ”Person-, Team- och Ledarutveckling”, PTL, pa Skandinaviska Ledarhogskolan,
under cirka 15 ars tid.

* Holism kommer fran grekiskans holos och betyder att verkligheten inte kan reduceras till egenskaper hos
de mindre enheter som bygger upp helheten (Ehdin & Ehdin, 2002)

? I den bilagda litteraturlistan finns information om alla bocker jag refererar till och/eller inspirerats av.



och i1akttagelser. Teorin vickte enorm debatt. Den har inspirerat och fortsétter att
inspirera manga men den kritiseras ocksa av en del.

Kuhn menar att kunskapens utveckling ar revolutiondr, alltsa inte ett resultat av
en samlad och successivt 0kad kunskap vilket hans kritiker menar. Kuhn menar att
nya vetenskapliga ron omkullkastar gamla vetenskapliga sjdlvklarheter, vilka inte
langre visar sig halla. Han menar ocksa att det nya paradigmet inte fods fardigt utan
dr omoget inledningsvis. Som exempel kan jag redan nu nimna att det s.k.
naturvetenskapliga paradigmet tog cirka 400 ar pa sig att sla igenom helt inom
vetenskapen.

Ett paradigm anger kriterier for hur man ska se pa vérlden och pa fenomen.
Dessa kriterier upplevs sa smaningom av alla som sjilvklarheter, som sanningar,
och de utsitts inte langre for kritisk granskning.

Grundtanken i paradigmteorin ar saledes att det under tidens gang sker stora
forandringar, revolutioner, i vart sitt att se pa viarlden. Det som vi under en period
betraktar som normalvetenskap utsétts sa smaningom for kritisk granskning av
forskare och tinkare vilka gor upptiackter som inte stimmer med vara gamla och
sjilvklara kunskaper. Inledningsvis hittar forskarvarlden forklaringar inom det
radande paradigmet och forsvarar pa olika sitt "med nédbbar och klor” det gamla
paradigmets sjdlvklara grundvalar. Men nir dessa s.k. anomalier blir alltfor manga
och besvirande och forsvaren inte ldngre haller, da rasar vara gamla kunskaper och
virldsbilder samman och nya véxer successivt fram.

Thomas Kuhn tar manga exempel fran bl.a. fysiken och astronomin. Han
anvéander bland annat Kopernikus teori om att jorden inte dr universums
medelpunkt som exempel. Denna teori vickte enormt rabalder pa sin tid framforallt
hos kristenheten. Ett annat exempel #r fysikens utveckling fran Newtons mekaniska
teorier till Einsteins relativitetsteori och sa smaningom till kvantfysiken.

Idag har man borjat anvinda Kuhns teori lite mer utvidgat dn han ursprungligen
avsag och bl.a. inom New Age-rorelsen anviander man begreppet for den stora
omvéilvning av medvetandet som man menar sker idag inom méinniskan och i1 synen
pa planeten jorden och pa andlighet, utan att kanske alltid riktigt veta vad man talar
om.

”Dagens experter d&r morgondagens noviser —
och morgondagen har redan kommit.”

Perspektiv, teorier och modeller

For att forsta, forklara och forutsidga varldens fenomen utvecklar vi och anvénder
oss av olika teorier, forklarings- och forstaelsemodeller. Dessa teorier och modeller
fungerar som ett slags ”glasdgon” med vilka vi ser monster, samband och fenomen
i verkligheten pa olika sitt. Olika teorier hjélper oss att se och forsta samma



fenomen pa helt olika sitt. Beroende pa vilka teorier och modeller vi anvénder sa
kommer vart seende att styras av de begrepp och teorier vi viljer.

Syftet med exempelvis utbildning och forskning &r bland annat att soka kunskap
om virlden och utveckla teorier och modeller, ”glasdgon”, for vart tinkande och
var beskrivning av det undersokta. Det 4r viktigt att vara studerande far mojlighet
att bli medvetna om dessa ”glasdgon” for att de ska fa verktyg och arbetsinstrument
de behover for sitt professionella liv. Och det ricker inte med en teori. Da ar risken
stor att den studerande blir teoriinsjunken” och tror att det 4r sanningen man fatt
kunskap om. Men ingen teori 4r Sanningen. Teorier dr enbart arbets- och
tankeinstrument, verktyg for vart tdnkande, for véra forsok att forsta och forklara, .
Och... “teorier dir goda tjcinare men déliga herrar” (Guntrip*). Det finns manga
mycket goda och anvindbara teorier. Men det finns ocksa urusla teorier. Ett
exempel pa det dr teorin om den “6verldgsna ariska rasen”. Det giller sdledes att
hitta kriterier att bedoma och sortera tankeverktyg och teorier med. Personligen
tycker jag att det dr en de viktigaste uppgifter vi har som ldrare och utbildare - att
hjédlpa de studerande att utveckla, analysera, kritiskt granska, bedoma och vilja
dessa kriterier.

I pedagogik och socialt arbete’ kallar vi de olika teorier och forstaelsemodeller
vi anvinder oss av for exempelvis psykodynamisk teori, objektrelationsteort,
anknytningsteori, behavioristisk eller inldrningsteori, systemteori, kristeort,
ekologisk teori, interaktionistisk teori o0.s.v. Dessa olika teorier ligger pa olika
nivaer. Vissa teorier ligger pa mikronivd, d.v.s. pa individnivan och beskriver och
forsoker forsta och forklara intra-® och interpsykologiska’ fenomen och skeenden
hos enskilda individer; andra teorier ligger pa meso- eller mellanniva, d.v.s. de
forsoker beskriva och forsta familjer, grupper, ging, institutioner och
organisationer; ater andra ligger pa makroniva, d.v.s. de forsoker beskriva, forsta
och forklara storre sammanhang som bostadsomraden, kommuner, samhéllen och
globala foreteelser.

Vetenskapsteori

Pa samma sitt som verkligheten utgor studieobjekt for utvecklingen av teorier och
modeller, si utgor teorier och tankemodeller studieobjekt for vetenskapsteoretiker.
Vi skulle kunna séga att teoretiker haller sig pa grésrots- och buskniva” 6ver

* Guntrip, Harry (1971) Psycholanalytic theory, therapy and the self.

> Min professionella hemvist ir socialt arbete. Dessutom har jag skrivit en doktorsavhandling om
pedagogik och didaktik, ”Kvinnors kunskapssyn och ldrandestrategier — En studie av tjugosju kvinnliga
socionomstuderande” (1999, Orebro universitet, Orebro Studies 17).

% Det som sker inom en ménniska.

’ Det som sker mellan minniskor.



verkligheten och betraktar verkligheten relativt nira, beroende pa vilken niva det
handlar om, mikro, meso/mellan eller makro.

Vetenskapsteoretiker studerar teorier och forsoker forsta och forklara varfor
olika teorier utvecklats och fordndras. Vi kan sdga att vetenskapsteoretikerna
studerar utifran ett “tradtopps- eller fagelperspektiv”. Filosofer i sin tur har hojt
blickpunkten ytterligare ett steg. Vi kan sdga att de “sitter pa manen” och studerar
de stora sammanhangen och skeendena. Thomas Kuhn var vetenskapsteoretiker.

Det gar inte att debattera eller diskutera om det ena paradigmets sanningar &r
mer sanna och ritta jimfort med det andra. Synsitten &r inte jamforbara. Man
brukar sdga att de dr ”inkommensurabla”. Det dr lika omgjligt som for en ateist att i
en diskussion forsoka bevisa att en kristen har fel gudssyn eller tvirtom. Nér en
moderat och en vinsterpartist diskuterar samhéllet beror svarigheterna pa att de har
olika grundsyn pa ménniska (minniskosyn, antropologi), pd hur man lir och vad
kunskap &r (kunskapssyn, epistemologi) och pa samhillet (samhéllssyn, virldsbild,
kosmologi). Och - det hela handlar 1 grunden om att tro. Alla paradigm vilar 1
grunden pa de trossystem, som for tillfdllet bérs upp av ett antal vetenskapliga
undersOkningar som accepterats och kanoniserats som Sanna (med stort S) av den
vetenskapliga virlden.

Pedagogik och socialt arbete® inom akademin idag vilar fortfarande i huvudsak
pa det paradigm som nu varit under utveckling under nagra hundra ar, och som
brukar kallas det naturvetenskapliga eller det mekanistiska paradigmet. Det betyder
att de teorier och arbetsmetoder som har varit och fortfarande 1 huvudsak &r
forhirskande 1 pedagogik (didaktik) och utbildning samt 1 socialt arbete och
behandling 1 huvudsak genomsyras av det tdinkande och de synsétt som utformats
under detta paradigm. Det betyder ocksa att ldrare och utbildare bemoter manniskor
utifran den minniskosyn och kunskapssyn som formats under detta paradigm. Det
stora problemet dr att vi ofta inte 4r medvetna om detta. Vi vet inte att vi "lever i
vatten” (se figuren!) Vi tror att vara trossystem dr de enda sanna och ritta, vi dr
perspektiv- och paradigminsjunkna.

Figur 1. Att bli perspektiv- och paradigmmedveten
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¥ Eftersom socialt arbete och pedagogik dr mina professionella omraden kommer jag i huvudsak att ta
exempel fran dessa.



Det dr forst nér vi far mojlighet att titta ovanfor ytan och uppleva andra
perspektiv och uppticker att vart sitt att leva och tdnka inte 4r de enda existerande
som verkar logiska och vettiga, nir vi borjar betrakta var vérld och oss sjdlva i
ljuset av ett nytt sétt att tinka, som vi borjar bli perspektiv- och paradigmmedvetna.
Da borjar vi ocksa kunna betrakta nya sanningar, nya teorier och tankemodeller
som mojliga bidrag till ett nytt och spannande sitt att se pa vérlden och oss sjilva.

I det foljande kommer jag att diskutera fyra overblickbara paradigm, det
organiska, det naturvetenskapliga, det holistiska och det nya organiska paradigmet
och vad som kénnetecknar dessa.

Figur 2. Paradigmskiften under 6verblickbar tid
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Det organiska paradigmet

Jag brukar tala om “det organiska paradigmet”, nir jag talar om det forsta paradigm
vi har 6verblick over. Jag brukar ocksa ibland kalla det for ett “’trosparadigm”
inspirerad av Stig Lindholm (1979, 1985) som ocksa menar att det fore
trosparadigmet forekom andra paradigm.” Det organiska paradigmet radde frén
tiden fore Kristi fodelse och fram till omkring 1500-talet.'”

Detta paradigm kédnnetecknas av att man identifierade naturen och i synnerhet
planeten jorden som en livgivande moder, Moder Jord, ett vidnligt och vilvilligt
kvinnovisen som tillgodosag mansklighetens behov, nagot som beskrivs
inspirerande av Carolyn Merchant (1994). Samtidigt fanns en bild som beskriver
naturen som vild och okontrollerbar, som kunde stilla till med vald, stormar, torka

? Jag har inte dgnat tid at att studera och undersoka detta paradigm, dven om det ir lockande. Hir kan jag
rekommendera de ldsvirda och tinkvérda bockerna av Zecharia Sitchin, exempelvis ”Den tolfte planeten”
(1976) samt “Skapelsen i nytt ljus — Bibeln och Darwin — kan bdada ha rdtt?” (1991). En annan spannande
bok om denna tid dr Samuel Noah Kramers ”Sa levde sumererna” (1958).

' Kanske gar en skiljelinje eller ett paradigmskifte mellan det faktum att vi tidigare hade manga ”gudar”
(se grekiska och nordiska gudasagorna och naturfolkens olika naturgudar) och nir vi fick ”den ende, sanna
Guden”?



och kaos. Det ir bl.a. denna bild som senare ligger till grund for lingtan efter att ta
kontrollen och makten over naturen, en tanke som baddar for det
naturvetenskapliga eller mekanistiska paradigmet som jag aterkommer till.

Tron pa Gudarna och Gud och deras ord betraktas som den enda Sanningen.
Schamanerna, pristerna, profeterna, biskoparna och paven ar Guds roster.
Naturligtvis gar det inte att kritisera Gudarna eller Gud. Kritik &r déarfor obefintlig.
De som betraktas som De Vise redovisar Sanningen. Pedagogiskt handlar det om
memorering av den Sanna Kunskapen. Planeten Jorden &r en levande organism.
Allt dr ett, allt lever, allt &r gudomligt. I det organiska synsittet spelade kvinnliga
principer och metaforer en avgodrande roll.

Figur 3. Det organiska paradigmet
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Manga av de tankar som genomsyrar det organiska paradigmet kénner vi idag igen
1 indianernas och andra naturfolks budskap till den visterlandska vérlden. De lever
fortfarande med denna organiska virldsbild. Man talar om jordens blodomlopp
(vattnet), om adror (floder och dlvar), om jordens svett (daggen). Skog och buskar
ar Moder Jords har. Man talar om vinden som jordens andedrikt. Jorden alstrar
viaxter som underhaller djuren och djuren tjdnar mianniskorna pa olika sitt.
Minniskornas skyldighet var att skydda och bevara denna ordning. Platons och
Aristoteles varldsbilder vilar pa detta tinkande, ett synsitt som ater blev modernt
under rendssansen pa 1100-1200-talen (se Gustavsson, 1988). Manga idéer inom
New Age'' dr inspirerade av denna organiska natursyn.

”Ni ber mig att ploja upp jorden! Ska jag ta en kniv och sarga min moders
brost? Da kommer hon inte att lata mig vila vid hennes barm nir jag dor.
Ni ber mig att griva efter sten! Da kommer jag inte att kunna atervianda in
i hennes kropp for att fodas pa nytt nér jag dor.

Ni ber mig att skéra grds och gora ho och sélja det, och bli rik som de vita!
Men hur skulle jag vaga skira av min moders har?”

(Smohalla, indian vid mitten av 1800-talet, referad av Carolyn
Merchant, 1994).

"' New Age-begreppet myntades ar 1932 av Alice Bailey, en av teosofins grundare. Begreppet syftar pa
Den nya tiden eller Vattumannens tidsalder och ir ett paraplybegrepp for olika nyandliga tankegangar.



Alla dessa synsitt var naturligtvis hinder for den nodviandiga och ofrankomliga
utveckling som skulle komma, den vetenskapliga och industriella utvecklingen. De
kvinnliga metaforerna hindrade gruvdriften och jakten pa metaller. Att griva efter
guld och andra metaller var att gora valdtikt pa Moder Jord. For att frigora
gruvdriften blev man tvungen att hitta motargument och nya metaforer. Bilden av
den livgivande modern maste fordndras, menar Carolyn Merchant (1994) i
”Naturens dod”. Moder Jord blev med olika tdnkares hjilp alltmer frikostig och
generds med sina dolda rikedomar. Successivt fordndras bilden av jorden som en
frikostig mor till ett passivt foremal for ménsklig valdtikt, skriver Carolyn
Merchant.

Det naturvetenskapliga eller mekanistiska paradigmet

Under 1500- och 1600-talet borjade forskare och vetenskapsmén ifragasitta de
gamla sanningarna. Man borjade viga och mita materien. Man borjade ifragasitta
den kosmologi som varit forhirskande, d.v.s. att jorden skulle vara universums
medelpunkt omkring vilken allting rorde sig. Kopernikus, Kepler och Galilei
placerade jorden 1 en bana runt solen istillet. Detta upprorde kyrkofdderna och
paven enormt. Motstandet fran dem som hivdade att jorden var alltings medelpunkt
var mycket hart. Galilei var tvungen att infor paven avsvira sig sina ron for att fa
leva i frihet. Boken med titeln Dialog om de tva viirldssystemen, som han gav ut ar
1632, skapade kaos och ar 1633 stilldes han infor en domstol dér han blev tvungen
att avsvira sig allt rorande den sa kallade "felaktiga ldran". Det ségs att han efter
domen mumlat "och dnda ror hon sig", men det &r troligtvis inte sant. Han satt
under sina sista levnadsar i husarrest (se bl.a. Sobel, 1999).

Under dessa ar grundlades ’den nya vetenskapen” med Francis Bacon och
Descartes som skapare av den vetenskapliga metod som fortfarande dr
forharskande inom den vetenskapliga virlden, den vetenskapliga metod som vara
studerande far trina sig i, i kurs efter kurs, 1 uppsats efter uppsats. Bacon var den
forste att formulera den induktiva metodens principer: att géra experiment, dra
generella slutsatser, prova dem i nya experiment. For Descartes géllde det att i
vetenskapen anvinda matematikens principer. Det gillde att vara siker, att tdnka
ritt och att tanka klart. Han sa: ”Formulera problemet, dela upp det i dess enklaste
bestandsdelar, vilka kan fattas klart och distinkt och scitt samman det hela igen pd
ett logiskt sdrt”. Detta forfaringssitt brukar beskrivas som ”atomism” eller
“fragmentering”. Analys betyder att sonderdela. Detta synsitt leder till
uppfattningen att universum dr en stor maskin som bestar av grundliaggande
enheter: materia och rorelse. For sjidlen och Gud gors undantag. Materien liksom
den ménskliga kroppen och djuren saknar allt syfte, liv och andlighet. Detta lade
grunden for den dualistiska hallning som Descartes tydligast formulerar och som
innebar och fortfarande innebdr att vi gor atskillnad mellan kropp och sjil, mellan



materia och ande, mellan subjekt och objekt, mellan sprak och verklighet och
mellan naturvetenskap och samhillsvetenskap.
Johannes Kepler (1571-1630) skrev 1 ett brev till en vin:

”Mitt syfte dr att visa att det himmelska maskineriet inte
bor jamforas med en gudomlig organism utan med ett urverk”.

Galilei sa ungefir:

"Vig allt som gar att véga, mdt allt som gar att méta och
gor allt som inte gar att mdta mdtbart!”

Han menade att det var viktigt att stilla sig vid sidan av naturen och fortingliga
den. Firg, ljud, smak och lukt var bara mentala projektioner, som skulle uteslutas
ur vetenskapen. Tingen blev meningslosa 1 sig sjdlva. Nu var distinktionen
fakta/virde genomford. Man gar fran kvalitet till kvantitet. ”Vdrlden tystnar och
dor, vetandet mekaniseras och matematiseras”, som Erland Lagerroth formulerar
sig 1 sin enormt spannande bok ”Virlden och vetandet sjunger pa nytt” (1994, se
daven Lagerroth 1986 och 2003).

Den kristna virlden med paven i spetsen bekdmpar den nya vetenskapssyn som
vixer fram. Inkvisitionen dr ett av kyrkans medel att forsoka hejda de nya tankarna.
De som sett filmen ”I Rosens namn” som bygger pa en roman av Umberto Eco vet
vad jag talar om. Bocker var forbjudna. Endast en slags “forhandling” mellan
kyrkan och vetenskapen om synen pa sjidlen och Gud, 6ppnade végen for den nya
vetenskapen. Kyrkan fick behalla sjdlen och Gud medan forskarna dgnade sig at
materien. Det betydde inte att de stora vetenskapsménnen pa 1600-talet var ateister
och Gudsfornekare. Tvirtom. For att ta ett mycket spannande exempel. Grundaren
av den klassiska fysiken, Isaac Newton (1642-1727) brukar beskrivas som ’den
siste magikern” och ”Europas frimste alkemist”. Han dgnade en stor del av sin tid
at att forsoka bevisa Guds existens.

Den materialistiska vetenskapssynen ledde dock under de narmaste 400 aren
fram till en minniskosyn som vilar pa tanken att “ménniskan &r en biologisk
maskin”, en manniskosyn som i sin helhet hade slagit igenom pa 1800-talet och
vilken lade grunden for bl.a. behaviorismen, den psykologiska riktning som
Watson, Skinner och Pavlov var kinda representanter for. Samhéllsvetenskaperna
vilade pa positivismen som ideologi. Fysiken blev normen dven for vetenskapen om
minniskan och om samhaillet.

Det "naturvetenskapliga” eller “mekanistiska” paradigmet kinnetecknas saledes
av fragmentering av tillvaron. Man viljer ut sma, vil avgrinsade bitar av
verkligheten, och studerar dem 1 laboratorier; man analyserar dessa fragment eller



atomer av materia och drar generella slutsatser om fenomenet i sin helhet -
slutsatser som lidgger grunden for nya Sanningar om tillvaron. Genom detta sitt att
vilja ut fragment och studera dem avskiljt fran sitt sammanhang ger vetenskapen
bilden av en stillastaende och mekanisk virldsbild, ett urverk. Keplers vision var
uppnadd. For att fa tingen att rora sig maste man skapa rorelsen, ge verkligheten en
puff, ”skruva upp urverket”.

Materien var och dr forskningsobjektet. Allt som gar att se och rora vid méts och
vigs och dokumenteras, genom tiderna ofta under enorma umbiranden och
provningar. I boken “Galileis dotter” (Sobel, 1999) beskriver forfattaren hur
Galilei forst med egna 6gon och senare med sina egenhindigt konstruerade,
primitiva teleskop under smaéllkalla nitter stod pa taket till sitt hus och studerade
stjarnhimlen for att fa fram bevis for att jorden inte var en stillastaende planet i
universums centrum. Forfattaren beskriver ocksd Galileis djupa sorg 6ver kyrkans
motstand mot hans upptéckter.

Under de 400-500 ar som gatt sedan grunden for det naturvetenskapliga
paradigmet lades har sjdlen och psyket, Gud och andligheten, successivt forsvunnit
fran vetenskapen. ”"Gud dr dod”, utropade Nietzsche. Materien objektifierades,
fortingligades och studerades med objektiva metoder. Det linjdra tinkandet med
dess syn pa orsak och verkan ledde till att de metoder som anvéndes for att soka
sanningen med nodvandighet blev enkla och fyrkantiga. Forklaringsmodeller blev
endimensionella. Allt skeende hade en orsak. Det gillde att finna den. Vetenskap &r
att soka sanningen om tillvaron. Allt gick nu att forklara med vil utvecklade

matematiska och kvantitativa vetenskapliga metoder.

Figur 4. Det naturvetenskapliga paradigmet
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Ett stort problem med det naturvetenskapliga paradigmets vetenskapliga
metoder dr att de dr utvecklade for att studera materia. Nir dessa metoder anvénds
for att studera liv, medvetande och sjilvmedvetande blir det problem, ndgot som E
F Schumacher (1986) skildrar 6vertygande och det dr dér vi star idag. Nya
vetenskapliga metoder maste utvecklas.

En forfattare, mystiker och filosof, Ken Wilber (1983, 2003), menar att vi
studerar viarlden med The Eye of Earth, det jordiska ogat. Vi haller successivt nu pa
att utveckla formégan att se med The Eye of Mind, sinnets 6ga. Det mojliggor for
oss att studera psykiska dimensioner, som exempelvis liv och medvetande. For att
kunna studera sjilen och Gud behover vi utveckla The Eye of Spirit, sjdlens oga,
vilket vi ocksa kommer att gora under utvecklingens gang, menar han. Med The
Eye of Spirit kan vi betrakta och forska pa alla nivéer, dven icke-fysiska, s.k.
paranormala, psykiska och andliga nivaer. Det intressanta &r att vi borjar skonja
denna utveckling. Pedagogikprofessorn Howard Gardner, som utvecklat teorin om
multipla intelligenser (Gardner, 1994) har 1 sin senaste bok utvecklat fler
intelligenser, bland andra en natur- och existentiell intelligens (Gardner, 2001). Han
valde att inte kalla den for en andlig intelligens pa grund av svarigheten att
formulera kvantifierbara vetenskapliga kriterier.

I slutet av 1980-talet utvecklade forskarna John Mayer och Peter Salovey en
teori om emotionell intelligens, nagot som Daniel Goleman (1997) sa pedagogiskt
beskrivit 1 den banbrytande boken ”Kdnslans intelligens” (EQ). Danah Zohar som
myntade begreppet andlig intelligens har tillsammans med Ian Marshall (Zohar &
Marshall, 2000) skrivit om ”Sjdlens intelligens” (SQ), vilken de menar 4r den
“ultimata intelligensen”. De har utvecklat ett antal kvaliteter eller principer for att
beskriva vad andlig intelligens dr, exempelvis sjdlvkdnnedom, spontanitet, holistisk
syn, medkinsla, 6dmjukhet, positivt tinkande med mera. Cindy Wigglesworth ir
expert pa omradet andlighet och andlig intelligens och har skrivit ett
bedomningsinstrument for bade personligt bruk och for foretag. Hon menar att
andlig och emotionell intelligens innebér mer motiverade och produktiva anstéllda,
vilket leder till minskad stress och bittre prestationsformaga.

Makarna Susanna och Martin Ehdin (2002) har utvecklat tankarna och gor en
syntes mellan 1Q, EQ och SQ i boken "HQ — Den mdinskliga helhetssynen”. Flera
grupper borjar redan idag tala om en “andlig vetenskap”, exempelvis
antroposoferna och den danske filosofen och forfattaren Martinus.

Det pagaende paradigmskiftet

Jag, och manga med mig, hdvdar att vi idag star mitt i ett nytt paradigmskifte, av
lika stor betydelse som det som skedde under 1500- och 1600-talen. Newton lédr ha
sagt "Att jag ser sd langt beror pa att jag star pad en jdttes axlar”. Jag star pa
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manga jattars axlar nédr jag kommer med mina pastaenden (se exempelvis Bateson,
1995, Capra, 1975 och 1989, Jerndal, 1997, Kick, 1993, Lagerroth, 1986, 1994 och
2003, Lindholm, 1979 och 1985, Russel, 1984, Schumacher, 1986, Wilber, 1983,
1988 och 2005 samt Zukav, 1981, men framforallt Martinus texter'>.

Vid forra sekelskiftet, vid 1900-talets intrdde, borjade det hinda nya spidnnande
saker i forskningen och tinkandet. Sigmund Freud, som star med bada fotterna i det
naturvetenskapliga tdnkandet, lade 4nda grunden till en ny manniskosyn. Hans
teorier byggde broar mellan ménniskors medvetna och undermedvetna, mellan
barndom och vuxenlivet och mellan drom och vakenhet. Han kom att 6ppna upp
for skolbildningar som sa smaningom ledde fram till objektrelationsteorins och
anknytningsteorins syn pa ménniskan. Enligt dessa teorier dr relationen mellan mor
eller annan forsta omsorgsperson och spiadbarnet grunden for barnets utveckling (se
t.ex. Tudor-Sandahl, 1983, 1986). Det ar relationer till andra och inte inre drifter
som dr den betydelsefulla motorn i utvecklingen. Ménniskan fods med ett
fardigutvecklat jag" till skillnad fran psykoanalysens mekanistiska idé om
destruktiva drifter och ett ’jag”, som vixer fram under gynnsamma omsténdigheter
och som kan bli ”svagt” under ogynnsamma uppvixtvillkor, och behaviorismens
idé om den ”tomma pasen”, den ”jaglosa” manniskan.

Systemteorin, som utvecklades av biologen Ludwig von Bertalanffy omkring
1920, har lagt grunden f6r manga spannande och anvindbara teorier och metoder
inom pedagogik, socialt arbete, psykoterapi och behandlingsarbete. Systemteorin
betonar helheter, samband, monster och relationer nar man ville forsoka forklara
och forstd méanniskor, utveckling och skeenden. Allting paverkar allting annat. Det
finns inga enkla och lédttfunna orsaker till fenomen och skeenden. Det linjidra
synsittet 4r endast mojligt om man viljer ut en godtycklig startpunkt och en lika
godtycklig slutpunkt i ett pagaende skeende.

Inom fysiken utvecklades kvantfysiken pa 1920-talet, som menade att det
utforskade inte &r en objektiv sanning utan paverkas av forskaren. Relationen
mellan forskningsobjektet och forskaren paverkar resultatet av forskningen (se t.ex.
Capra 1975, 1989, Zohar, 1983 och Zukav, 1981)

Fritjof Capra, som ér filosofie doktor 1 teoretisk fysik och atomfysiker, och
forestar ett internationellt institut som arbetar med nya ekologiska visioner, dr mest
kénd for sin bok ”Fysikens Tao” (Capra, 1975). Hér beskriver han kvantteorin och
dess manga likheter med de Osterldndska idéerna. Capra redogor for upptiackten att
kvantfysikernas resultat hangde samman med forsokssituationens utformning och

"2 For en redogérelse for Martinus, hans kosmologi och litteratur, se Hellertz (2002) samt hinvisas till
Virldsbild forlag, http://varldsbild.se/ , som ger ut Martinus litteratur samt www.martinus.se.

" Max Kick (1993) menar att det ir just synen pa jaget och medvetandet som ir den kirnfriga som med
nodviandighet tvingar oss att sa smaningom skifta synsitt. Det eviga, levande, upplevande jaget som
inkarnerar om och om igen i en evig utvecklingsprocess.
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detta omfattade ocksa forskaren och hans sétt att forhalla sig till véirlden pa. Den
framlidne sociologiprofessorn Joachim Israel skriver 1 forordet till den svenska
upplagan:

”Vi maste avsta fran tanken, att det finns ett subjekt héirinne

och ett objekt - ndmligen vdrlden - ddrute. Vi maste uppge tanken,
att vi vet att vdrlden finns ddrute, samtidigt som vi inte vet hur den
skall beskrivas. Denna uppenbara logiska motsdgelse forsvinner,
om det dualistiska synsdittet byts ut mot ett holistiskt: vérlden och
Vi utgor en enhet.”

Nyandligheten borjade successivt vixa fram 1 slutet av 1800-talet med teosofin
och Madam Blavatskys teorier och Rudolf Steiner och antroposofin i borjan av
1900-talet. Den danske filosofen Martinus publicerar sin forsta bok om en ny
vérldsbild och kosmologi 1932. Detta ir en tid av nytinkande pa manga fronter.
Det holistiska paradigmet borjar gora sitt intag i vart tinkande.

Det holistiska paradigmet
Det holistiska paradigmet kinnetecknas av att allt dr enhet, allt 4r en helhet, allt
hianger samman, allt paverkar allting annat bara genom sin existens och rorelse.
Allting &r alltid 1 rorelse. Allting dr understillt processer. Ingenting kan existera
isolerat fran nagot annat. Istéllet for att sonderdela och analysera gor man nu
synteser och studerar helheter, rorelser och processer. Man studerar inte lingre
fragment av verkligheten i laboratorier. Man skapar begrepp for att forsta liv,
medvetande och sjdlvmedvetande i naturliga kontexter. Forskare gar ut i
verkligheten och studerar verkligheten ute 1 verkligheten, exempelvis
socialantropologer, aktionsforskande arbetslivsforskare och pedagoger med flera.

Forskarna inser ocksa, bland annat utifran kvantfysikens revolutionerande ron,
att de inte kan vara objektiva utanforstaende. De 4r en del av forskningsmetoden,
en del av processen samt dven en del av resultaten, vilket beskrivs som andra
ordningens cybernetik. Resultatet av en undersokning beror pa forskarens
perspektiv, erfarenheter, metodval, relationer till forskningssubjektet och en massa
andra faktorer. Aven om man inte vill tala om “subjektivitet” s blir man alltmer
skeptiska till mojligheten att vara objektiva. Man talar istillet ofta om
“intersubjektivitet”, vilket innebér att man nétt en slags sanning nir manga delar
ungefir samma syn och far ungefir samma resultat. Det riknas da som
vetenskapligt grundad kunskap.

Man har ocksa borjat forsta att det linjara orsak-verkan-tankandet blir alltfor
enkelsparigt och fyrkantigt (Davies, 1987, 1989). Det gar inte att enkelt finna
orsaker till fenomen och skeenden. Verkligheten dr mer komplicerad dn sa. Man
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talar ibland om ett cirkuldrt tinkande, dir allt paverkar och paverkas av allting
annat. I andra ordningens cybernetik inser man ocksa att lararen, utbildaren,
psykoterapeuten och socialarbetaren ar en del av undervisnings-, larande- och/eller
behandlingsprocesserna och paverkar och paverkas av skeenden och processer. I
behandling och utbildning anvénds istillet dessa processer medvetet for fordndring
och utveckling. Ett exempel 4r inom familjebehandling dir behandlaren genom sin
ndrvaro, sitt sitt att tala och stilla fragor och sitt agerande skapar forandrande,
vixande och utvecklande processer (se exempelvis Andersen, 1994, och Tomm,
1989).

Vetenskapen handlar inte lingre enbart om att soka Den Sanna Kunskapen utan
om att skapa och konstruera bilder av verkligheten. Man siger att kunskap dr
sociala konstruktioner av verkligheten och att den vixer fram i nira relation till och
paverkas av vilket sprak, vilka ord och begrepp man anvénder nir man ska beskriva
verkligheten. Spréaket styr seendet och konstruktioner av verkligheten och de
vetenskapliga resultat som vixer fram. Forskning handlar mer om att underséka hur
sociala konstruktioner skapas och etableras.

Figur 5 Det holistiska paradigmet
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Fritjof Capra har senare kommit med en bok som heter ”Uncommon Wisdom™
(Capra, 1989) dir han berittar om erfarenheter han fatt i motet med en rad av
virldens stora tinkare och forskare'* som beskriver liknande paradigmskiften inom
andra vetenskapliga discipliner &n fysiken, t.ex. psykologin och ekologin.

I ”Det Holografiska paradigmet” beskriver Ken Wilber (1988), som beskrivs
som en av var tids framste tidnkare, en rad olika filosofer och vetenskapsméin och
deras olika forskningsresultat som pekar mot ett nytt paradigm och en ny
virldsbild. De visar att den holografiska virldsbilden har anmérkningsvirda
likheter med mystiska traditioner i bade 6st och vist. Wilber har studerat biologi
och kemi och samtidigt dgnat sig at filosofi, religion och andliga 6vningar. I sin
bok ”En kortfattad historia om allting” (Wilber, 2000) gor han “ett svindlande
panorama over varldens och livets och medvetandets former och 6ver den
méinskliga tankens stora idéer”.

Inom pedagogiken hénder liknande fordndringar 1 synsitt. Dér beskriver man
paradigmskiftet som en fordandring ”from Teaching to Learning”, ”fran
undervisning till larande” (se t.ex. Barr & Tagg, 1995, Jerndal, 1997, Ronnbéck,
1997, Hellertz, 2004).

Flera forfattare, bl.a. Max Kick (1993), menar logiskt nog att det nya paradigm
som vi nu star infor, det jag hir kallat det “holistiska paradigmet”, inte dr
Utvecklings Ende. Han menar, bl.a. med stdd 1 den danske filosofen och mystikern
Martinus, att det holistiska paradigmet fortfarande &r ett materialistiskt, d.v.s. 1 viss
man ett mekanistiskt paradigm, vilket innebir att det vilar pa idén det inte finns
nagot medvetande utdver materien, ingen skapare, ingen Gud. Jag har nyligen last
Jan Dalkvists och Joakim Westerlunds (2003) artikel ”Parapsykologin och dess
kritiker — ris och ros”, en mycket pedagogisk dversikt over den parapsykologiska
forskningen. De skriver

“Parapsykologer brukar ofta hivda att existensen av parapsykologiska
fenomen skulle tala emot en materialistisk vérldsbild och 1 stillet tala for en
virldsbild ddr mentala fenomen inte dr underordnade materiella skeenden.
Fransett vissa fenomen som ut-ur-kroppenupplevelser, reinkarnation och
annat liknande #r detta pastaende dock felaktigt. Det dr — logiskt sett fullt
mojligt att telepati, precognition och kldrvoajans skulle kunna verka pa ett
materiellt plan, eventuellt helt utanfor medvetandet.” (Dalkvist &
Westerlund, 2003, sid. 11)"

4 Bland andra triffade han Werner Heisenberg, Krishnamurti, Gregory Bateson, Stanislav Grof, Ronald
Laing, Carl Simonton och E.F. Schumacher.
' Artikeln finns pa http://www.vof.se/folkvett/20033parapsykologin-och-dess-kritiker---ris-och-ros.
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Det finns dnnu inga klart uttalade och formulerade idéer om en skapare, eller ett
hogre medvetande som skapar. Teorierna om “dissipativa strukturer’” och
’sjdlvorganiserande system’” som Nobelpristagaren Ilya Prigogine (se Jantsch,
1980, och Lagerroth, 1994) utvecklade vilar i grunden pa en materialistisk
grundsyn. De riknar inte med nagon skapande Gud. Skapandet klarar sig sjdlvt.
Om materien kan skapa och forma sig sjilv, behovs ingen Gud (se Lagerroth, 1986,
1994 och 2003, som gor en mycket pedagogiskt beskrivning och analys av dessa
teorier). Lagerroth refererar till biologerna Maturana och Varela som menar att ”/iv
dar en sjalvskapande och sjilvproducerande process. En levande organism
producerar sjilv de delar som den dr gjord av och haller dem i fungerande skick
genom stindig fornyelse”. Lagerroths slutsats dr: ”Vad ska man med en Gud till om
Universum skapar sig sjilv?” Danah Zohars (1983) teorier om Kvantjaget dr ocksa
en naturvetenskaplig materialistisk teori. Paul Davies (1987) for intressanta
diskussioner om dessa fragor i boken Gud och den nya fysiken. Har Gud skapat
universum eller skapar universum sig sjalvt? Liknande tankar giller manga av de
nya teorier som utvecklats under 1900-talet, 4ven om man inom nyandligheten
verkar tolka flera av dessa teorier som andliga.

Mental traning ur ett paradigmatiskt perspektiv

Ur ett paradigmatiskt perspektiv dr Mental trdning ett mycket intressant exempel pa
ett paradigmoverskridande synsitt och forhallningssitt. I slutet av 1960-talet
utvecklade fil.dr. Lars-Eric Unestahl den mentala trianingen, med rotter i
beteendepsykologi och hypnosteori. Unestahl utbildade sig till psykolog vid
Uppsala universitet dir psykologidmnet hade sin utgangspunkt i behaviorismens
méanniskosyn och kunskapssyn. Psykologi ses enligt den behavioristiska synen som
en gren av naturvetenskapen och ska darfor 4gna sig at det som dr objektivt
métbart.

Eftersom Unestahl kom att specialisera sig pa hypnos spriangdes de
naturvetenskapliga grinserna och han utvecklade sitt "Eye of Mind”, vilket innebar
ett mer holistiskt tdinkande och arbetssitt. Hans forskning kom i huvudsak att dgnas
at fordndrade medvetandetillstand och hypnos. Mot den bakgrunden vixte den
mentala triningen fram under 70- och 80-talen. Ytterligare en faktor som kom att
genomsyra den mentala traningen var Unestahls tillit till ménniskans egen vilja och
formaga att utvecklas, ett synsitt som har sin grund i det holistiska paradigmet.
Genom det synsittet vixte idén om "hjélp till sjdlvhjilp” fram. Han beskriver
processen som “’frdan beroende av andra till oberoende och sjdlvtillit” (Unestahl, i
Hellertz & Unestahl, 2002). Under 90-talet inforlivade Unestahl tekniker i den
mentala triningen som kom att inrikta sig mot utveckling av mer andliga och
existentiella omraden. Inspirerad av meditation, psykosyntesinspirerade tekniker,
forskning om forindrade medvetandetillstand, forskning om medvetandet och
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hjidrnans mojligheter, drdmforskningen, forskningen om medier'®, om nira-déden-
och utomkroppsliga upplevelser med mera, kom den mentala triningen allt mer att
dven involvera ”The Eye of Spirit”.

Ett nytt organiskt paradigm?

Om paradigmteorin stdmmer bor vi kunna forvinta oss ett nytt paradigmskifte
nagon gang i framtiden, kanske om ett par hundra ar; ett paradigmskifte som
kanske kommer att innebéra en ny Gudsbild och en ny virldsbild. Kanske det blir

ett nytt organiskt paradigm dir en Skapare eller ett Hogre Medvetande skapar och
dér vi dr medskapare.

Figur 6 Ett nytt organisk paradigm?

Det naturveten-
skapliga
paradigmet

Det organiska
paradigmet

Det holistiska
paradigmet

Ett nytt organiskt
paradigm?

The Eye of Earth The Eye of Mind The Eye of Spirit

James Lovelock (1979)" vicker i sin bok “Gaia: A New Look at Life on Earth”
tanken pa att Jorden ir en levande organism. Under varen 2010 har en TV-kanal
visat en serie program som heter ”Historien om jorden”, dér bland annat teorierna
om jorden som ett levande visen framfordes. Martinus gar i sitt verk, Livets Bog, i
detalj in pa analyser av detta tema. I sin kosmologi belyser, beskriver och
argumenterar han for de andliga naturlagarna och den skapande, den allsmiktiga,
allvisa och allomfattande “Gudomen”, det storsta av alla levande visen, 1 vilka vi
alla, universa, galaxer, planeter, mianniskor och djur, "lever, ror oss och ér till”. Till
de andliga naturlagar som Martinus analyserar hor exempelvis det eviga levande
jagets eviga reinkarnationer, karmalagen ("lagen om sadd och skord”), lagen om
hunger och mittnad, perspektivprincipen, kontrastprincipen med flera. For den

' Lars-Eric Unesthl tog exempelvis initiativ till att oversitta Gary E Schwartz forskning om
mediumistiska kontakter med den andliga vérlden, ”The Afterlife Experiments — Breakthrough Scientific
Evidence of Life after Death”, som pa svenska kom att heta ”Kontakt med andra sidan? — Banbrytande
vetenskapliga experiment om fortsatt existens efter doden” ar 2002.

7 Se ocksé Peter Russels (1984) En uppvaknande viirld — Pé triskeln till en ny tidsdlder.
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intresserade rekommenderas studier av hans litteratur.'> Om denna utveckling vet vi
dock dnnu inget. Det ir hypoteser och teorier for fortsatta studier. Nagra forfattare
har redan tillampat Martinus kosmologi pa olika teman. Soren Grind som dr
psykolog och psykoterapeut har tillimpat reinkarnationsperspektivet pa
psykologiska problemomraden i ”Livet din spegel — om mdnsklig utveckling i ett
reinkarnationsperspektiv”’ (Grind, 2008). Magdalena Rosell som édr docent 1
medicinsk niringslira vid Karolinska institutet och fil.kand. 1 teoretisk filosofi har
anvant Martinus kosmologi for att visa att hans teorier 10ser en hel del problem som
forskare star infor nir de viljer forskningsmetoder, ”Soluppgdng dver
vetenskapen” (Rosell, 2009). Ole Therkelsen (2009) har 1 sin bok ”Martinus,
Darwin och intelligent design” redogjort for att Martinus kosmologi kan betraktas
som en ny evolutionsteori som bade riknar med en skapare och en utveckling." For
att ta nagra konkreta exempel pa diskussioner som borjat foras pa vigen mot en ny
vetenskap.

Mot en ny vetenskap

”The Eye of Mind” och "’the Eye of Spirit” (Wilber, 1983) maste ofrankomligen
innebira ett nytt sitt att se pa forskning, vetenskap och kunskap. Ar de
vetenskapliga metoder som beskrivs som kvalitativa, hermeneutiska,
fenomenologiska, tolkande metoder en vidg mot en ny vetenskap? Deltagande
observation, narrativa metoder, minnesmetoder, aktionsforskning, interaktiva
metoder, etnografiska metoder &r olika vetenskapliga metoder som kan rubriceras
som kvalitativa och som anvinds av "the Eye of Mind”. Det dr svart att idag veta
vad de nya forskningsmetoderna kan komma att innebéra i1 framtiden och vilka som
kommer att utvecklas. Vi trevar oss fram.

Kanske kan vi fa impulser och idéer fran nagra spinnande forfattare och
forskare. Socialantropologerna Carlos Castanedas (1974) och Michel Harners
(1980) forskning exempelvis. For att fa kunskap om de medicinalvixter som
indianerna anvidnde blev Castaneda ldrling till och handledd av en shaman, Don
Juan, och fick med dennes hjilp ga in i upplevelser och erfarenheter som ett
utanforstaende, “objektivt” och fortingligande 6ga inte skulle ha fatt verklig”
kunskap om. Erfarenheterna ledde till ett mangarigt och rikt forfattarskap om en
annorlunda verklighet.

Michel Harner 4r en av de fa vetenskapsmin som “utan forutfattade meningar
har studerat shamanismen pa det enda verkligt givande sdittet, ndmligen genom att
sjdlv prova metoderna”, skriver Jorgen I Eriksson 1 forordet till Harners bok

' For information om Martinus kosmologi, se www.martinus.se. Hellertz (2002) har gjort en granskning
av Martinus vérldsbild utifran olika perspektiv, exempelvis pedagogiskt, sekteristiskt och genusperspektiv.
' Mina val av exempel beror pi att jag med stor behallning studerat och kritiskt granskat Martinus
kosmologi drygt 30 ar.
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”Shamanens viig” (Harner, 1980). Harner blev shaman. Detta till skillnad fran de
socialantropologiska Vetenskapsm'ein som "stdtt utanfor ... och studerat det som ett
objekt och varit of6rmdgna att ga bortom sitt eget sprdks begrinsande kategorier”.

Ar det hir vi hittar fron till kommande vetenskapliga angreppssitt? Vi maste
utveckla var formaga att ga in i och bli en del av den helhet vi avser att beforska, att
”g3d i den andres mockasiner”, men samtidigt ha ett teoretiskt sprak som gor det
mojligt att beritta och beskriva och for den utomstaende att forsta. Vi behover
skapa synteser av tidigare fragmenterad forskning och soka samband och helheter 1
och mellan det gamla paradigmets studier och analysera dem med hjélp av “’the Eye
of Mind” och ”’the Eye of Spirit”.

Kan the Eye of Spirit” handla om att ha utvecklat den intuitionsformdga som
Martinus talar om att vi alla kommer att fa nagon gang i framtiden - om nagra liv?
Han menar att nér var kdnsloenergi (som utvecklas av lidandeserfarenheter) och var
intelligensenergi (som utvecklas i kampen for 6verlevnaden) kommer i balans sa
utvecklas automatiskt var intuitionsenergi och dirmed var formaga att veta utan att
studera. Med hjilp av intuitionen far vi kunskap om verkligheten, om livet och
meningen med existensen.

Jag kommer att tdnka pa Paul Brunton, den engelske vismannen som under
mangariga studier av Osterlindska mystiker skapat en meditationsmetod for
visterldnningar. Han har 1 sin bok ”Till Egypten” (Brunton, 1978) berittat om sin
natt 1 Konungens kammare i Cheopspyramiden. Genom att forsétta sig 1 djupt
meditativt tillstand upplevde han bade andra dimensioner i nuet och historien
omkring pyramidens tillkomst och syfte. Detsamma giller berittelsen om den
meditativa vaknatten pa Sfinxen i samma bok.

Vilken roll kommer intuitionen att fa i framtidens forskning? Kommer forskning
1 framtiden att innebéra att vi kommer att anvinda oss av psykiska och intuitivt
baserade forskningsmetoder? Kommer vi att hitta sétt att aktivera slumrade minnen
i vara djupaste psyken? Om vi, som de reinkarnationstroende hédvdar, har levt
manga liv, sa maste vi ju rent teoretiskt kunna sikerstilla dven historiska minnen
genom utvecklade gemensamma psykiska minnesmetoder dér vi kan na
intersubjektiva” 6verensstimmelser mellan vara gemensamma minnen. Ett redan
existerande exempel pa detta dr forskningen omkring niara-déden- och utom-
kroppsliga uppleveler (se bland andra Wistrand & Pilotti, 1982). Minnen som sedan
kan bekriiftas eller falsifieras av de formella kunskapskallor vi har tillgang till.

Vi kan vil avslutningsvis konstatera att vi lever i en spdnnande tid, 1 ett
paradigmskifte, ibland med fotterna 1 olika paradigm med allt vad det innebér av
forvirring, osidkerhet och angest och samtidigt med overblick 6ver ytterligare
paradigm med dess oanade mojligheter. Det édr spannande att leka med tanken. For
tank om..!
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