Mainstream media granskar alternativmedicinen
Pia Hellertz, fil.dr., forfattare — sept. 2022

Under helgen fredag den 26 till och med s6ndag den 28 februari publicerade
Nerikes Allehanda, NA, tre artiklar vars syfte var att “granska bluffvdrden”. Tre
lokala naturterapeuter, en homeopat, en blodanalytiker och en som arbetar med
frekvensmedicin utsattes for en ”Wallraff-metod”, vilket innebar att en latsas-
patient, reportern Matilda Skarehag, bestkte de tre terapeuterna med latsas-
sjukdomar for att "avsldja” behandlarnas “’bluffmetoder”. Hon hade dold
inspelningsapparat pa sig. En av terapeuterna var Camilla Lodin, som enligt
den skrivande reportern Eva Ejdeholt hade pastatt sig bota cancer. Jag fick
samtala med Camilla under augusti.

Eva Ejdeholt hade besokt Camilla redan i januari 2021 for att diskutera
vacciner, vilket hon publicerade i en artikel i NA den 7 januari 2021 som en del
I en serie artiklar om ”Coronapandemin — Vaccination”. Ingressen i den artikeln
ger en aning om vad som komma skulle: "’ hyllorna bakom Camilla Lodin
trangs de sma flaskorna med varandra i langa rader. Arsenik, stormhatt, bigift —
de fantasieggande ingredienserna i hennes homeopatiska ldikemedel...”

Nu under hosten 2022 blev Camilla ater igen ~offer” for NA:s granskning
av alternativmedicinen. Eva Ejdeholt borjar den forsta artikeln i serien den 26
augusti med att skriva: "NA:s reporter Matilda Skarehag utrustade sig med en
dold kamera och sokte hjalp for en pahittad hjarntumor hos en av Orebros
homeopater ”, vilket saledes var Camilla Lodin.

Av erfarenhet har jag markt att det verkar finnas tva grundorsaker till
“kritisk granskning” i vara vanliga massmedia. Dels handlar det om att tvinga
fram kompetensutveckling, organisationsforbattringar och liknande, vilket ar
utméarkt och mycket viktigt. Men det kan ocksa ofta handla om att forl6jliga och
karaktdrsmorda “offren” for att infor ldsarna ge sken av kritisk granskning med
syfte att avsldja”, varna och avrada, som i detta fall for komplementéar
alternativ behandling och naturmedicin.

Eftersom den holistiskt orienterade naturmedicinen anda sen borjan av
1900-talet varit maltavla for lakemedelsindustrins attacker, sa menar jag att
NA:s tre artiklar har som huvudsakligt syfte att forl6jliga och karaktarsmorda.

Jag vill har kort ndmna Flexnerrapporten. N&r Flexnerrapporten
publicerades i USA ar 1910 var det ett bestallningsverk fran familjerna
Rockefeller och Carnegie och nagra andra med oerhdrda ekonomiska
tillgangar. De behdvde ha avséttning for sina petrokemiska produkter och de sag
att manniskors hélsa kunde vara en gigantisk marknad. Rapporten innebar i
princip ndrmast ett totalforbud mot “naturliga” botemedel. Darefter skulle —
forutom Kirurgi — endast petrokemiska, farmaceutiska metoder godkannas.
“Genom frikostiga 'donationer’ till de institutioner som utbildade ldkare, kunde
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de efter hand vinna sa stort inflytande 6ver dessa, att de slutligen helt styrde
utbildningarnas inriktning ”. Det skriver forfattaren Sven Erik Nordin i sin
artikel Flexnerrapporten innebar ett totalforbud mot naturliga botemedel
(2020). Omkring 30,000 naturmedicinare blev arbetslosa.

| en artikel pa National Health Federation — Sweden skriver Scott Tips,
ordforande for foreningen, Sara Boo, sekreterare samt Michael Zazzio,
horselforskare och kliniker under rubriken “KAM-utredningen maste
diskvalificeras” inledningsvis:

”En domare i Europadomstolen har avsljat att Sverige ar det forsta land dar all
alternativmedicin ska forbjudas. Mot den bakgrunden sa forstar vi varfor KAM-
utredningen SOU 2019:28 tillkom.”

KAM-utredningen

KAM-utredningen, Komplementar och alternativ medicin och vard — sékerhet,
kunskap, dialog (SOU 2019:15) ska officiellt “ge medborgarna bdittre underlag
for valinformerade val om de Overvager att anlita komplementér och alternativ
vdrd”. Ett annat syfte &r att “patienter och halso- och sjukvardspersonal ska
kunna fora samtal om KAM-metoder och darmed underlatta for patienter att
fatta informerade beslut om sin vdrd.” Flera av forslagen ska ocksa tillgodose
sakerheten vid anvandning av komplementéar och alternativ vard. Det later ju
jattebra. ..

Forfattaren tekn.dr. Lars Bern skriver i en artikel med rubriken ”Remittera
tillbaka KAM-utredningen ” att “utredningens uttalade syfte var att forbdttra
sdkerheten for de som onskar anvinda komplementdr alternativ vard (KAV)”
och att utredarna anser att det “ska bli forbjudet att anvanda alternativmedicinsk
behandling i stallet for antibiotika vid svara infektioner, vilket ar forodande,
inte minst med tanke pa den snabbt ckande problematiken med antibiotika-
resistens. Den resistensen ar pa manga satt orsakad av skolmedicinens missbruk
av antibiotikan.” Lars Bern rader darfor ansvariga politiker att “remittera
tillbaka utredningen med instruktioner om att gora om och tinka rditt”.

Reportrarnas ”garanter”

Nerikes Allehandas reportrar anvande sig av 6verlakaren och professorn Jonas
F. Ludvigsson, som &r barnlakare i Orebro och professor vid Karolinska
Institutet samt den tyske professorn i alternativ medicin Edzard Ernst som
garanter” for sin “seridsa” granskning. Jag kanner mig lite forvanad over valet
av garanter”, fast kanske anda inte...

Enligt en artikel i Lékartidningen i februari 2021 blev Jonas Ludvigsson
sjalv utsatt for “en stormvdg av hatiska mejl och kommentarer efter sin studie
om barn och covid-19. Nu slutar han savéal debattera som forska om pandemin. ”
Jonas Ludvigsson deltog ocksa som expert i KAM-utredningen. Jag undrar
ocksa Over valet av professor Edzard Ernst. Han var medforfattare tillsammans



med vetenskapsjournalisten Simon Singh till boken “Salvekvick och
Kvacksalveri” (2008) som skapade stora problem for alternativmedicinare. Den
tidigare redaktoren for tidskriften 2000-Talets Vetenskap Bo Zackrisson
recenserade boken i nr 4/2008. Jag citerar ur artikeln:

Professor Ernst kallade innehallet i boken for en *slakt’ pa de flesta av
alternativmedicinens terapier och forfattarnas slutomdome &r att akupunktur,
homeopati, kiropraktik och értmedicin samt ytterligare ett 30-tal terapier,
inklusive ortomolekylar medicin, EDT-kelering och bioresonans, i princip bor
betraktas som overksamma, biologiskt orimliga, dyra och i vissa fall farliga
former av placebobehandling”.

Bo Zackrisson konstaterar att boken ar “enogd. Det dr som om skolmedicinens
brister inte existerar”. Han sager avslutningsvis att boken ar lasvard dven om
den har stora brister och han tar upp nagra exempel pa dessa brister i artikeln.

Camillas berattelse
Eftersom Camilla blev “offer” for granskningen vill jag formedla en del av
hennes berattelse. Hon berattar att den 23 juni bokar Matilda Skarehag pa
uppdrag av NA en tid for konsultation pa hennes klinik under falskt namn och
uppger falska symptom. ”Hon hévdar att hon har cancer och en rad andra
symtom. Vad vi pratar om spelas i hemlighet in, kanske aven dold kamera (det
far vi se). ” Efter ungefar 2 manader kontakter reportern Eva Ejdeholt Camilla
och meddelar att de har granskat hennes verksamhet och att de tdnker publicera
det. De sager ocksa att hon lamnas moéjlighet att kommentera det de fatt fram vid
ett mote och att det &r allvarligt. ”Pd métet dyker Matilda Skarehag och Eva
Ejdeholt upp med en filmare. Ingen av dem har presslegitimation med sig men
de visar vanlig legitimation och sager att de ar anstallda pa NA. Nér jag fragar
sd erkdnner de att de har dold mikrofon pd sig dven nu”, beréttar Camilla.
Camilla ber att fa se deras granskning. Men det far hon inte utan nu ska hon
svara pa fragor infor kamera. De beréattar sedan om den falska konsultationen
och inspelningen. Camilla beréttar:

”Da intervjun ska filmas ber jag om att fa ldsa frdgorna innan sa att jag kan tdnka
igenom mina svar. Det vill de inte men till slut, tack vare filmaren, far jag 15
minuter pd mig att se deras fragor. Det ar 16 pastaenden och 2 citat som
mestadels gar ut pa att jag utger mig for att bota cancer. Vilket jag absolut inte
gor! Som homeopat jobbar jag med att forbattra allméantillstandet, till exempel
dampa oron i kroppen som patienten beskriver.”

Camilla berattar att Matilda Skarehag under sin konsultation har fatt forklarat
hur homeopati fungerar och hur hon arbetar. Camilla hade ocksa traffat Eva
Ejdeholt tidigare och da hade dven hon fatt en grundlig genomgang om hur
Camilla arbetar. ”Jag har aldrig sagt att jag kan bota cancer och har full



respekt for svensk lakarvard.” Camilla berattar att hon inom kort kommer att
publicera en mer omfattande férklaring kring homeopati samt hela
konsultationen pa sin hemsida www.homeopaten.nu samt pa sin Facebooksida
Homeopaten

Camilla betonar att det inte ligger nagon sanning 6ver huvud taget i de
pastaenden som NA pastar om att hon utger sig for att ’bota cancer”. Hon har
heller aldrig pastatt att Matilda Skarehag skulle avbryta sin lakarbehandling.
Hon nekar daremot inte personer som drabbats av ett tufft sjukdomsbesked att
ta en homeopatisk konsultation, eftersom hon menar att hon kan hjalpa till med
att exempelvis starka immunforsvaret och minska angest.

Camilla berattar att hon hade traffat bade lakaren Jonas Ludvigsson en
gang och Kjell Asplund, som ar huvudansvarig for KAM-utredningen, flera
ganger i samband med den statliga utredningen om att bygga broar mellan
alternativ och komplementar medicin. Camilla berattar att hon uppfattade det
som att de hade en 6msesidig respekt for varandras olika yrkesroller. Hon
betonar ocksa att hon och alla andra seriésa alternativmedicinare ar medvetna
om och foljer patientsakerhetslagen.

For att aterga till den kritik som framfordes i artikeln vill Camilla ndmna att
det medel hon ordinerade syftade till att hjalpa Matilda med angesten Gver
cancerbeskedet, inte att bota sjalva sjukdomen (Bar-c ar registrerat och godkant i
Sverige). Vid motet som Camilla senare har med NA far Matilda lasa om medlet
hon fick. Hon medgav da att det inte fanns nagonting om cancerbe-handling i
beskrivningen av medlet.

“Nér det galler vaccinfragan sa respekterar jag personers fria val ”, sager
Camilla.

Camilla berdttar att homeopati har praktiserats i éver 200 ar och fungerar
vél utan biverkningar. | manga andra lander ar det en specialistutbildning efter
lakarutbildningen. De mirakelldkare som man skickar vara elitidrottsman till ar
ofta homeopater. De som bokar tid hos Camilla s6ker oftast for pollenallergi,
oronproblem, hormonobalans, eksem och reumatism.

Jag har kommit att intressera mig for amnet eftersom jag under storre delen
av mitt 80-ariga liv har valt att konsultera alternativa terapeuter nar jag upplevt
hélsoproblem eftersom jag av skolmedicinens lakare bara fatt piller av olika slag
utan att de lett till nagon positiv forandring.

Pia Hellertz

Fil.dr., pensionerad universitetslektor,
Socionom, psykoterapeut, mental tréanare,
Forfattare, fri skribent

Camilla Lodin kan nas pa - camilla@homeopaten.nu
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KAM-utredningen kan ses pa lanken - komplementar-och-alternativ-medicin-
och-vard---sakerhet-kunskap-dialog-sou-2019 15.pdf

och https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2019/03/sou-201915/

Flexnerrapporten innebar ett totalférbud mot naturliga botemedel — av Sven
Erik Nordin — 25 mars 2020 -
https://www.tv-helse.se/flexnerrapporten-sven-erik-nordin/

"KAM-utredningen mdste diskvalificeras” (2019) — Scott Tips, Sara Boo &
Michael Zazzio - https://thenhf.se/kam-utredningen-maste-diskvalificeras/

Remittera tillbaka KAM-utredningen (2019) — Lars Bern -
https://anthropocene.live/2019/06/16 /remittera-tillbaka-kam-utredningen/

Risk att forskare skrams till tystnad — Katrin Trysell — Lékartidningen 6-7/2021 -
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/02/risk -att-forskare-skrams-till-

tystnad/

Toxisk epistel — Alternativmedicinen pa slaktbanken — Tva endgda naturvetares
tankemddor — 2000-Talets Vetenskap 4/2008.
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