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Héidi Fried ar fodd 1924 i Sighet i Ruménien och alltsa 92 ar nu. Hon ar
forfattare och psykolog. Hon satt i koncentrationslager bland annat i Auschwitz
och Bergen-Belsen och kom till Sverige i juli 1945 med de Vita bussarna. Hon
har skrivit ett antal bocker. Den senaste ar 2016, “Frdgor jag fitt om
Forintelsen” ar den jag last. Dar har hon samlat ett antal av de fragor hon fatt
som forelasare om Forintelsen, bland annat fér skolklasser under cirka 30 ars tid.

Enligt Wikipedia har Héidi Fried tilldelats medaljen Illis Quorum?,
utmarkelsen Arets Europé ar 1997 och hon har &ven fatt Natur & Kulturs
Kulturpris ar 1998 samt Raoul Wallenberg-priset 2015.

Fredagen den 27 januari i ar, pa minnesdagen for Forintelsen var hon ocksa
gast hos Fredrik Skavlan pa SVTL.

Bakgrunden

| forordet till boken berattar hon att hon forst varen 1944 fangades tillsammans
med hela sin familj. Hon kom forst till Auschwitz, dar hon “overlevde
selektionen”. Efter tiden i Auschwitz skickades hon till tre olika arbetslager. Det
arbete hon fick i de nya arbetslagren var att “rensa upp bland ruinerna”.

Hon beréattar om hur hon och hennes syster skiljdes fran sina foraldrar vid
ankomsten till Auschwitz. | forsta kapitlet berattar hon att det vérsta hon varit
med om under den har tiden var nar hon skildes fran sina foraldrar.

Hon berattar ocksa om den situation som judarna kom att leva i under den
har tiden. Judarna fick det successivt allt svarare nar Niirnberglagarna borjade
tillampas. Det ar benamningen pa tre lagar antagna av den tyska riksdagen den
15 september 1935. Lagarna fick enligt Wikipedia sitt namn av att de
presenterades under de pagaende partidagarna i Nirnberg, och syftet var “att

1 1llis quorum meruere labores (latin: "at dem vars garningar gér dem fortjanta av det") ar en
svensk kunglig medalj som utdelas av regeringen for att belona insatser for kulturella,
vetenskapliga och andra allmannyttiga andamal. Den instiftades av kung Gustav 111 ar 1785
och delades fram till 1975 ut av Kungl. Maj:t. (Wikipedia)

1


https://sv.wikipedia.org/wiki/Illis_Quorum
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85rets_Europ%C3%A9
https://sv.wikipedia.org/wiki/Natur_%26_Kulturs_Kulturpris
https://sv.wikipedia.org/wiki/Natur_%26_Kulturs_Kulturpris
https://sv.wikipedia.org/wiki/Litteratur%C3%A5ret_1998
https://sv.wikipedia.org/wiki/Raoul_Wallenberg-priset
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lag
https://sv.wikipedia.org/wiki/Riksdagen_(Tredje_riket)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Reichsparteitag
https://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%BCrnberg
https://sv.wikipedia.org/wiki/Latin
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverige
https://sv.wikipedia.org/wiki/Medalj
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sveriges_regering
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gustav_III
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kungl._Maj:t

starka Nazitysklands och Nationalsocialistiska tyska arbetarepartiets
antisemitiska politik ”. Genom Nurnberglagarna introducerades de regler som
darefter tvingade tyska myndigheter att skilja ut judar fran andra tyska
medborgare.

Heéidi Fried beréattar att judar i statlig tjanst avskedades, judiska lakare och
advokater fick bara behandla judar, icke-judar fick inte handla hos judar och
skolor och universitet stangdes for judiska barn och ungdomar. Men hon beréttar
ocksa hur familjen successivt vande sig och “rdttade mun efter matscick”.

Varfor hatade Hitler judarna?
Det kapitel jag sag mest fram emot att lasa var kapitlet med rubriken “Varfor
hatade Hitler judarna?” Sen jag borjade bli nyfiken pa beréattelserna omkring
WWII, koncentrationslégren, nazisternas ideologi och judarnas livsvillkor, har
jag undrat varfor judarna blivit sa forfoljda, inte bara i Tyskland av nazisterna
utan det verkade som detta pagatt sen Kristi fodelse. Var det bara for att judarna
hade dddat Kristus? Jag visste ocksa att det bara var judarna som hade laglig ratt
att ta ut ranta pa utlanade pengar. Varken katolicismen eller islam tillat ocker,
d.v.s. ranta. Det var forst med Martin Luther och protestantismen som rénta blev
tillatet. Enligt den kristne forfattaren David Duke kunde judarna ibland ta upp
till dver 40 % ranta pa utlanade pengar, vilket gjorde dem rikare och rikare och
de méanniskor som pa grund av sina livsomstandigheter, exempelvis nar arets
skordar misslyckades, tvingades lana pengar, blev fattigare och fattigare.? Detta
skedde i land efter land efter land, vilket ledde till att judarna blev fordrivna fran
land efter land efter land. Det var bland annat det som Hitler reagerade mot.
Ingenstans tar Heidi Fried upp ekonomin och judarnas tidiga roll i finans- och
banksystemet, en roll och funktion de fortfarande i mycket stor utstrackning har.
Ar 1897 4gde judar néstan 60 % av Warszawas storre privata banker. | 6vriga
ryska Polen var motsvarande siffra hdgre an 90 %.3 Detta beréttar inte Héidi
Fried nagot om som orsak till Hitlers hat mot judar. Kan det ha varit en orsak?

Héidi Fried beréttar om antisemitismens historia och bérjade med att
berdtta om langt tillbaka i tiden, nar manniskor trodde pa olika gudar, men att
monoteismen, d.v.s. tron pa en enda gud, kom med Abraham. | och med det
foddes judendomen. Men omvarlden hade svart att acceptera judendomen.
Forfattaren berattar att efter Kristi fodelse sa borjade en ny monoteistisk religion
spridas, kristendomen, &ven om Jesus sjélv var jude. Genom mordet pa Jesus
Okade antisemitismen och ryktena omkring judarna, menar forfattaren.

Den andra anledningen till hatet mot judarna var “Sions vises protokoll”,
som enligt Héidi Fried, “var ett hopkok av logner med ursprung i tsarens
Ryssland. Det handlade om ett pahitt om att judarna skulle sitta pa alla de

2 Duke, David (2015) Den judiska rasismen.
3 Uppgiften ar hamtad fran Metapedia under rubriken Judiskt inflytande -
http://sv.metapedia.org/wiki/Judiskt_inflytande
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ledande positionerna runtom i viirlden”, skriver hon.* Och fortsatter: “Denna
paranoida amsaga uppfattades av Hitler som blodig sanning, det ledde till hans
radsla for juden och yttrades i aggressivt hat, och viljan att utrota varenda en”
(s. 19). Sa anledningen till att Hitler “hatade judar var att de var judar” (s.20).

Nar det galler amsagan sa ar det val bara att konstatera att judar sitter pa
enormt manga maktiga positioner i varlden, oavsett om Sions Vises Protokoll ar
sann eller falsk.

Kommunismen

Héidi Fried beréttar i ett kapitel att kommunismen sags som “den enda
riddningen frdn nazismen”. Manga judiska ungdomar flydde 6ver gransen till
Sovjetunionen, dar de hoppades kunna bekdmpa nazisterna fran Sovijets sida.
Héidi Fried blev den yngsta medlemmen i en kommunistisk cell. Hon laste Marx
och Engels. Hon var sa dvertygad, beréattar hon, att hon vid laggdags, “istillet
for kvillsbénen morfar lirt mig, nynnade Internationalen” (S. 30). De hoppades
kunna hitta satt att gora motstand mot nazisterna, vilket naturligtvis inte var latt.
Hon berdttar att de i lagren var for apatiska for att géra motstand. Nagra
lyckades fly och forsokte gomma sig i bergen, men fa lyckades.

Gaskamrar
Jag var naturligtvis nyfiken pa vad Héidi Fried skulle beritta om gaskamrar. Vid
ett tillfalle berattar hon att nagra fangar vid krematorierna 3 och 4 i Auschwitz
bestamde sig for att spranga byggnaderna. De fick kontakt med nagra flcikor
som arbetade i den narliggande ammunitionsfabriken och bad dem smuggla in
sprangmedel. De visste ju att de anda “skulle gasas” (s. 33). Nagra rader langre
ner beréttar hon att “"mdnnen gasades” och “flickorna héingdes i ndrvaro av
hela ldgret”.

| ett kapitel senare berdttar om hon om natten nar hon forlorade sina
foréldrar. "De fordes ivdg till badhuset, lurades att tro att de skulle duscha, men
istallet for vatten var det Zyklon B som slépptes in i "duschkabinen ™ (S. 36).
Eftersom jag nyligen lyssnat pa USAs framste gaskammarexpert Fred Leuchter
och hans redovisning av sin ingdende undersékning av de rester av hus som
pastods vara gaskamrar, men som enligt honom omgjligt kunde ha fungerat som
sadana,® sa blev jag naturligtvis skeptisk till Héidi Frieds berattelse. Vad visste
hon? Vad hade hon faktiskt sjalv sett? Vad hade hon bara hort andra beratta?®

4 Sions Vises Protokoll finns utlagt pa Internet, se exempelvis
https://www.radioislam.org/protocols/indexsv.htm#proto och
http://www.jrbooksonline.com/pdf_books/sions%20vises.pdf

® gas chamber expert Fred Leuchter - https://www.youtube.com/watch?v=pF7Y 7pAMtFk

® Lars Adelskog (2007), Lasse Wilhelmsson (2009), David Duke (2015), Peter Winter (2015),
Hans Myrebro (2016) med flera historierevisionistiska forfattare har ingaende granskat fragan
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Det ar ett av problemen nar det galler vittnesutsagor och det &r nagot som
historierevisionisterna sarskilt granskat.

Heéidi Fried beréttar att det fanns sex “dddsldger med krematorier”:
Auschwitz, Treblinka, Belzec, Sobibdr, Chelno och Majdanek. ”Ddr tog
mordandet industriella former, in med en levande manniska, ut med aska ”,
skriver hon (s. 39). De var forintelseldger vars mal det var att “ingen skulle
overleva”.

Hon far ibland fradgan om gaskamrar. Ibland far hon kritiska kommentarer
om att ingen sett gaskamrarna inifran och da papekar hon att “det ar sant, ingen
har sett gaskammaren inifran, da ingen som har varit dar har kommit ut
levande”.

Slavarbetare

Vissa manniskor skonades fran att bli gasade eftersom de skulle saljas till
industrier “ddr de fick slita tills krafterna tog s/ut”, berattar forfattaren (s. 41).
Matransonerna var mycket sma eftersom tyskarnas avsikt inte var att halla
fangarna vid liv sa lange. “’Cirka 300 gram svart bréd, som mest var sagspan,
skulle racka hela dagen tillsammans med 5 gram margarin och ibland en
syltklick eller korvskiva. Dartill sa kallat kaffe, en svart vatska vars enda nytta
var att det var varmt”'(s. 41). Jag blev nyfiken pa hur fangarna utspisades, men
det beréttar inte forfattaren.

Fragor som stalldes

Det var intressant att se vilka fragor Héidi Fried fatt under sina foredrag. Jag vill
ta nagra exempel pa fragor som fatt sina egna kapitel i boken:
- Var man hungrig hela tiden?

- Vad hjalpte dig att 6verleva?

- Hur var det att ha mens?

- Blev ni valdtagna?

- Blev ni sjuka?

- Hur hanterade du dina trauman?

- Vad fick dig att borja foreldsa?

- Har du varit utsatt for nynazister?

- Hatar du tyskarna?

- Efter allt detta, tror du pa Gud?

Gudstron
Eftersom jag tidigare last att man inom judendomen har en nagot annan Gudssyn
och &ven en annan syn pa Kristus an inom kristendomen, var jag nyfiken pa vad

om pastaendet om att det fanns gaskamrar i Auschwitz. Jag hanvisar lasaren till deras bocker
och kallor for narmare studier och for mojlighet att ta sjalvstandig stallning i fragan.
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Héidi Fried skulle svara pa fragan. Hon fick fragan aven hos Fredrik Skavlan
och svarade pa ungefar samma satt som i boken: “Jag &r uppfostrad judiskt, och
har forblivit jude. Men jag tror inte att min Gud ar speciell. Finns det en Gud sa
ar det samma Gud som vi alla har, vare sig hen kallas for Jehova, Kristus eller
Allah™” (s. 130). Men om jag forstatt det ratt sa ar det en viss skillnad mellan den
kristna Guden och den muslimska och judiska Guden. Allah och Jehova ar
hamnande och straffande Gudar medan den kristna Guden ar forlatande och
kérleksfull.

Judarnas heliga skrifter &r ju Tora eller Tanakh, som &r Mosebdckerna i
Gamla Testamentet, samt Talmud som enligt Wikipedia ar judarnas stora
efterbibliska skriftsamlingar om cirka 6 200 sidor. Har finns bland annat de
skriftlardas stadgar, lagdiskussioner och skriftutlaggningar. Samtliga auktoriteter

som aberopas i Talmud levde fore ar 500.

Att féreldsa om sina upplevelser

Héidi Fried beréattar att hennes sétt att bearbeta sina upplevelser ar att beratta om
dem, foreldsa om dem, svara pa fragor. Hon menar ocksa att de flesta
overlevande har svart att beratta om vad de upplevt.

Hennes syster 6verlevde ocksa och bor i Sverige. Pa Skavlan berattade hon
att de har kontakt varje dag. | boken beskriver hon hur de hjélpte varandra att
Overleva.

Motivationen att foreldsa bygger ocksa pa insikten att det &r viktigt att
beratta sa att ingen glommer. Hon menar att det inte racker med en eller tva
timmar pa en historielektion i nian. ”Det maste paborjas tidigare, garna redan i
forskolan” (s. 132). "Det &r viktigt att beréattelsen om Forintelsen far plats i
skolans alla amnen, i allt fran religion och geografi till gymnastik och kemi”,
skriver hon (s. 134). Hon betonar ocksa att Vi har redan den bestamda dagen
for aminnelsen, den 27 januari. Jag hoppas att det blir en langlivad tradition,
dar kommande generationer kan ta vid och berétta pa ett satt som nar
ahorarnas hjcirtan” (s. 145).

Varfor Forintelsen?

Men jag fragar mig varfor det &r sa viktigt att minnas just tragedin i nazisternas
Tyskland. Och varfor lyfts bara judarnas lidanden fram? Varfor osynliggoérs
romers, de homosexuellas och andras lidanden?

Dessutom kan jag inte lata bli att undra varfor det inte ar lika viktigt att
minnas det ohyggliga folkmord som genomfordes av kommunisterna i
Sovjetunionen dar manga miljoner ryssar torterades, fick svélta ihjal, mordades,
och dog i slavlagren i Sibirien m.m.? Eller den av Stalin medvetet skapade
svaltkatastrofen i Ukraina, Holodomor, under aren 1932-1933, dar omkring 3
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miljoner manniskor dog av svalt.” Eller den brutala, medvetet skapade,
svaltdoden bland fangade tyska soldater och civila, inklusive kvinnor och barn
efter freden, under aren 1945-19507?8 Det &r en ohygglig katastrof som bland
andra James Bacque (1989) har berattat om i skriften Eisenhower ’s Death
Camps — The last Dirty Secret of World War Two. Det &r en ohygglig l&sning
som med stor sannolikt &r avsevart varre an det judarna utsattes for i
koncentrationslagren. Det handlar om avsevart storre antal manniskor, tyska
krigsfangar och civila, bade méan, kvinnor och barn, som dessutom medvetet
dodades genom svélt efter kriget. Om detta ar det ingen som berattar, ingen som
anordnar minnesdagar, ingen som aker runt i skolorna och férelaser om. Annu. ..
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