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“Det dr forforiskt enkelt att overtyga friska mdnniskor om att de ska ta
lidkemedel som de inte behover for en sjukdom som de inte har”, skriver
professor Peter C Ggtzsche i den mest skrammande men ocksa den viktigaste
bok jag nagonsin last, Dédliga mediciner och organiserad brottslighet. Jag har
tidigare last nagra bocker om forskningsbluffen inom lakemedelsindustrin, om
kopta forskare och ldkare, om I6gner och forvanskade data, om de manga
giftiga, destruktiva mediciner som séljs pa marknaden, men Ggtzsche gar
djupare in i det gigantiska samhallsproblemet.

Och jag tanker med djup medkansla pa alla de lakare som blev lakare for
att de ville hjalpa manniskor i néd, lakare med stort hjarta pa ratta stallet, som
utan att ana blir inlurade i denna organiserade brottslighet som forfattaren sa
ingaende beskriver, med massor av referenser till gedigen, serits forskning (46
sidor). Dessutom har forfattaren ett index som gor det Iatt att hitta fakta i boken.

Gatzsche skrev den har boken for att varna folk for tva fruktansvarda fakta:
1) Receptbelagda lakemedel &r den tredje vanligaste dodsorsaken efter
hjartsjukdomar och cancer.

2) Beteendet hos Big Pharma uppfyller kriterierna for organiserad brottslighet i
den amerikanska lagstiftningen.

Om forfattaren

Peter Ggtzsche ar dansk professor, lakare och medicinforskare och ar en av
grundarna av Cochrane-samarbetet ar 1993. Det &r ett oberoende globalt
natverk av forskare som arbetar med att ta fram evidensbaserad lakemedelsinfor-
mation. Han ar forestandare for den nordiska delen som har sitt sate i
Kopenhamn. Anledningen till att man grundade natverket var att forskare blivit
frustrerade dver att merparten av den medicinska forskningen hade dalig kvalitet
och var praglad av bias. Natverket engagerar idag 6ver 30,000 personer. Deras
forskningsresultat publiceras elektroniskt och kan hittas pa Cochrane
Library.com.



Professor Ggtzsche har en examen som Master of Science i biologi och
kemi 1974 och blev l&dkare 1984. Han &r specialist i internmedicin och har
arbetat med kliniska provningar och regulatoriska fragor inom ldkemedelsin-
dustrin under aren 1975-1983. Han har arbetat pa ett sjukhus i Képenhamn aren
1984-1995. Han blev professor i klinisk forskningsdesign och analys ar 2010 vid
Kdpenhamns universitet. Han har publicerat vetenskapliga artiklar i mer &n 70
tidskrifter, i "the big five" (BMJ, Lancet, JAMA, Ann Intern Med och N Engl J
Med) och hans vetenskapliga arbeten har refererats 6ver 15,000 ganger.
Gagtzsche ar forfattare till ytterligare bocker inom d&mnet:

« Rational Diagnosis and Treatment - Evidence Based Clinical Decision Making
(2007)

« Mammography Screening - Truth, Lies and Controversy (2012)

* Deadly psychiatry and organised denial (2015)

Han har fatt forsta pris i kategorin “Basis of Medicine” ar 2014 av British
Medical Association’s annual book awards. Sa vi kan konstaterar att det inte ar
en lekman som skrivit boken. Han vet vad han talar och skriver om.

Gatzsche berattar att nar han forsokt publicera kritiska artiklar om
lakemedelsindustrin sa har han ofta utsatts for tidskriftens jurister. Det var en av
anledningarna till att han bestdmde sig for att skriva den har boken (sid 81).

Boken ar oversatt till 12, snart 15 sprak

Jag ar mycket imponerad av att Ggtzsche som skrev boken pa engelska fatt den
oversatt pa sa kort tid, tva ar, till elva sprak fram till ar 2015 (danska, finska,
franska, grekiska, hollandska, italienska, norska, polska, spanska, svenska, och
tyska) och under 2016 éversatts boken till ytterligare tre sprak (koreanska,
portugisiska och ryska). Fragan ar om han hinner fa den nya boken om
psyKiatrin, som lar vara anda mer avslojande, dversatt lika snabbt. Risken ar ju
att han blir tystad pa nagot satt. Men nu &r ordet verkligen spritt, sa han kan nog
ké&nna sig trygg nu. Naturligtvis utsétts han for forsok till karaktarsmord av
lakemedelsindustrin, men hans goda renommé och omfattande CV gor det svart
for dem.

Expert i forskningsmetodik

Gatzsche ar professor i forsoksdesign och analys, vilket tydligt framgar av hans
framstallning. Berattelserna om lakemedelsforetagens forskning avslojar djup
kunskap om forskningsmetoder och statistik. Nar jag laser tanker jag pa ett citat
fran boken Konsten att ljuga med statistik av Durrel Huff (1969) "Det finns
I0gn, forbannad 16gn och statistik". Ggtzsches bok borde vara obligatorisk
kurslitteratur i kurser om forskningsmetod i medicinska utbildningar. Han
avslojar hur forskarna manipulerar med data och metodval (se ex sid 83 ff och


http://www.bokus.com/bok/9780470515037/rational-diagnosis-and-treatment/
http://www.bokus.com/bok/9781846195853/mammography-screening/

2591). Det gor boken aningen tunglast for en lasare som inte &r sa insatt i
omradet medicinsk forskningsmetod och statistik. Aven alla medicinska begrepp
och dataanalyser tynger texten, men de &r absolut nddvéndiga for att man ska
forsta vad det &r som pagar. Man far lara sig lasa mellan raderna” och de delar
av berattelsen som ar begriplig aven for en medicinsk lekman. Den &r stundtals
enormt spannande, en skakande, tankevéckande berattelse och verkligen en
ogondppnare. Det leder ocksa till den fortvivlade fragan: “Om jag skulle bli
sjuk, vem kan jag dd lita pda?”

Lakemedelsindustrin och lakarutbildningarna

Ar 2005 genomférdes en undersokning som visade att 80 procent av
lakarutbildningarna skulle tillata avtal om ett multicenterforsok som gav bort
aganderatten till data till sponsorn, d.v.s. till lakemedelsféretagen. Det innebér
bland annat att foretagen kan hemligstdmpla data och kalla dem for
foretagshemligheter. 50 procent av lakarutbildningarna skulle dessutom tillata
att sponsorn sammanstallde resultaten for publicering. Undersékningen visade
att akademisk lakemedelsforskning nastan helt har korrumperats av industrin
(sid 87).

Lakare avlonade av lakemedelsindustrin

Manga lakare star pa foretagens lonelistor och har uppdrag som undersékare,
radgivare, styrelseledamot, konsult, undervisare, aktieagare med mera. ”De
flesta av dessa uppdrag bor lampligen betecknas som mutor, och radgivarna bor
kallas pseudokonsulter”, tycker Ggtzsche (sid 113). Det ar specialister inom alla
omraden som anlitas (sid 115). Arvodena kan bli mycket hdga for de lakare som
ar effektiva séljare av lakemedel. Lakemedelsforetagen samlade in kopior pa de
lokala lakarnas recept varje vecka sa att de kunde se hur Ionsamma deras
ldkemedelssaljare var (sid 120).

Bottennivan av “akademisk prostitution” ar enligt Ggtzsche nar lakare
hjélper foretag med marknadsforing av lakemedel som skadar deras egna
patienter. Men en annan form for akademisk prostitution, ”en av de vérsta”, ar
nar den betalda lakaren kontaktar politiker och latsas vara oberoende experter
(sid 366).

Ett stort problem &r ocksa att lakare bara har tillgang till “utvald och
manipulerad information” om lakemedlen vilket leder till 6verbehandling och
till en mangd odnskade konsekvenser (sid 64).

Lakemedelsforsok i lander med korruption
Forfattaren berattar att lakemedelsforsok idag i allt storre utstrackning

1 Jag anger sidnummer aven vid pastdenden sa att du som lasare ltt ska kunna kontrollera de
referenser som forfattaren anger.



utlokaliseras till "ldnder med dalig tillsyn och utbredd korruption” (sid 172).
Auvsnittet avslojar forfattarens upprordhet. ”Ursdkta, men har de blivit helt fran
vettet i FDA? ” skriver han. Detta med anledning att FDA, United States Food
and Drug Administration, som &r USA:s livsmedels- och lakemedelsmyndighet
med ansvar for mat, kosttillskott, lakemedel, kosmetika, medicinsk utrustning,
radioaktivt stralande utrustning samt blodprodukter (Wikipedia), beslutade att
kliniska forsok utanfor landet inte behovde leva upp till Helsingforsdeklara-
tionen. Den tar upp de etiska principer som rér medicinsk forskning som
involverar manniskor.? Ggtzsche undrar om inte FDA vet att lakemedels-
foretagen genomfor forskning i fattiga lander med sérskilt farliga preparat,
eftersom bonderna dar inte stimmer stora foretag och begér skadestand.

”Nu madste jag ta till starka ord”, skriver Ggtzsche. "Vad fan dr det som
pagar? Vi vet att Big Pharma ar onda, men vara lakemedelsmyndigheter?
Varfor stiller de sig pd de onda och bedrdigliga likemedelsforetagens sida?
(sid 232) Efter att ha last boken undrar jag ocksa vad som pagar. Och varfor det
far paga. Det ar hog tid att saga ifran, innan hela manskligheten blir drogad till
livslang sjukdom.

Tillgang till forsokspersoner
Lakemedel maste naturligtvis prévas dven pa manniskor, inte bara pa rattor och
apor. Ggtzsche beréttar att lakare far betalt for varje patient som de inkluderar i
forskning. Aven patienterna kan f& betalt. Han berattar att vissa patienter far
delta i depressionsforsok trots att de inte ar deprimerade, eftersom bade lakaren
och patienten far erséttning. En patient berattade for en lakare pa en tagresa att
han hade anmalt sig till depressionsforskning eftersom han skulle fa 100 pund
per dag (1 pund = 11.74 sv kronor?). Det var ett 20-dagarsforsok, vilket gav
honom 2,000 pund. Det skulle saledes innebéra cirka 23,000 kronor for 20
dagar. "Dessutom dr det trevligt att triffa samma vinner igen”, la han till.
Forfattaren menar att lakarna nu har accepterat att de inte langre &r en
partner i den Kkliniska forskningen, “utan bara leverantorer av patienter till
forsoken, i utbyte mot publicering och diverse formaner, framst ekonomiskt stod,
som kan anvandas till annan forskning vid kliniken eller som tillskott till
lékarnas privatekonomi” (sid 88). Specialister kan fa upp till 42,000 dollar for
rekrytering av en enda patient (sid 89). Bland ldkarna finns en kultur som tillater
dem att acceptera “ldittfortjdnta pengar” och “foretagen kan erbjuda sig att
overfora betalningen pd ett sctt som inte kan spdras”, skriver Ggtzsche (sid
104).

2 Helsingforsdeklarationen, Sveriges lakarforbund, https://www.sIf.se/Lon--
arbetsliv/Etikochansvar/Etik/WMA-dokument/Helsingforsdeklarationen/
3 Kursen &ndras kontinuerligt.
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Ett exempel pa forskningsresultat

Hosta ar mycket vanligt. | en Cochrane-0versikt fann man att inget av de
lakemedel som anvandes mot hosta var verksamma. Anda har lakemedels-
branschen lyckats fa massor med mediciner godkénda mot hosta (sid 170).

”Inte ens nér oanvindbara ldkemedel dodar vara barn agerar kontrollmyn-
digheterna, medan de daremot har dragit in manga verksamma produkter trots att
de orsakade farre dodsfall” (sid 171).

Insiktsfull recension

Den jamtlandske pensionerade ldkaren Nisse Simonson som numera reser runt
och haller uppskattade foredrag, har i en kommentar till Lakartidningens
recension av Ggtzsches bok skrivit:

”Nar jag laste boken borjade jag skdmmas 6ver mitt yrke och kall. Att jag under
en lang karriar av och till i Lakemedelskommittén inte har sett och genomskadat.
Att jag latit mig forledas och tagit uppdrag som skribent och forelasare for Big
Pharma. Vad Gotzsche dokumenterar i sin bok ar en bomb och ger nya
perspektiv som hisnar och skrammer. Hans lika genomarbetade genomgang i:
Deadly Psychiatry and Organised Denial &r &nnu mera skrdmmande. ... Snyggt
att Lakartidningen latit recensera den, till skillnad fran vanliga medier som har
fullt upp med Idol och Prinsdop”.#

Sannolikt kanner manga fler lakare och andra inom sjukvarden liknande skam
nar de laser boken. Det maste vara en smartsam 6gondppnare. Jag kan ocksa
tanka mig att det skapar stora problem fér manga som latit sig betalas med de
enorma belopp som Ggtzsche beskriver och som skapat en livsstil utifran det.
De kan svarligen hoppa av ”forsérjningen”.

* Obekvam text om lakemedelsindustrins metoder, recension i Lakartidningen, 15 okt. 2015 -
Lakartidningen.se. Jag avslojar att lakaren &r jamte eftersom jag blev stolt dver att sjalv vara
jamte.

® Bilden hamtad fran Kostdemokrati.se.



Fast jag misstanker att det finns tva typer av lakare (liksom inom de flesta
valavlonade professioner), de som blir lakare for att de vill hjélpa lidande
méanniskor och de som vill tjdna de stora pengarna. Ggtzsche avsldjar dock att de
forstnamnda inte har sa latt att avsloja eller hoppa av systemet. De blir utsatta
for gangsterliknande metoder for att tysta deras kritik. Och de flesta tystnar!

Gatzsche berittar att ldkare ofta blir “mycket arga om man avslgjar for dem
att de har skadat sina egna patienter, dven om de har gjort det i god tro” (sid 29).

Vilka ar lakemedelsforetagen?

De foretag som Ggtzsche om och om igen beréttar om ar i bokstavsordning
AstraZeneca, Aventis, Bristol-Myers Squibb, Eli Lilly, GaxoSmithKline,
Monarach, Novartis, Pfizer och Wyeth. Det &r gigantiska foretag med enorma
vinster i miljardklassen.

John Virapen som var forsaljningschef for Eli Lilly i Norden beréttar i sin
avsldjande bok Piller & Profiter (2008) hur lakemedelsforetagen saljer giftiga
och destruktiva lakemedel tills anmalningarna blir sa manga att de lagger ner det
lakemedlet.® Det lonar sig for dem att betala de gigantiska botesbeloppen. Det
blir pengar dver. Gatzsche beréattar att lakemedelsforetaget sen andrar nan liten
del av medicinen, tar ett nytt patent, och séljer den igen, tills det blir nog manga
anmalningar och lakemedlet stoppas pa marknaden. Boterna betalas och
ruljangsen fortsatter.

Forskning till salu

Gatzsche berattar ocksa hur lakemedelsforetagen “shoppar omkring mellan
olika akademiska centra och valjer de som ar minst bendgna att stalla
obekvima frdgor” (sid 87). Jag tanker da pa professor Johan Thybergs
avsldjanden i boken Forskning till salu - En Granskning av Karolinska
Institutets Dolda Agenda (2010).” Kl blev inte glada, vilket ledde till ett avtal ar
2006 som innebar att Thyberg skulle vara tjanstledig med viss 16n fram till
pensionen ar 2012. Johan Thyberg har gjort grundliga, mycket ingaende
undersokningar av olika namngivna forskares verksamheter och presenterar
diskutabla solidariteter mellan Kl:s forskare och foretagen. Forskare som ar
anstéllda av foretagen, forskare som startat foretag, som sitter i styrelser eller
som vetenskapliga radgivare i foretagen. Och jag kan inte lata bli att undra hur
dessa personer kanner sig nar de laser avsldjandena. Om de vagar lasa Thybergs
bok. Och om de vagar lasa Gatzsches bok dar de blir jamstallda med kriminella
brottslingar.

6 Se min artikel om boken p& min Boksida, http://www.piahellertz.com/Piller&profiter.pdf
7 Se min artikel om boken p& min Boksida,
http://www.piahellertz.com/Forskning_till salu.pdf
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Medicinska tidskrifter

Jag tanker naturligtvis ocksa pa lakaren Ralf Sundbergs bok Forskningsfusket —
Sa blir du lurad av kost- och lakemedelsindustrin (2011).8 Han visar bland annat
att &ven de medicinska tidskrifterna &r med i bedrégerierna, vilket &ven
Gatzsche beskriver. Avsldjande reportage publiceras inte, medan de medicinska
I6gnerna fortsétter att spridas, till och med i den svenska Lakartidningen.

En riktigt ruggig tendens som bade Peter Ggtzsche och Ralf Sundberg
berattar om, ar att det finns grupper av mycket skickliga artikelforfattarexperter
som skriver ihop forskningsresultat utan att det egentligen finns nagot underlag
och sen betalas prominenta professorer och framstaende forskare for att skriva
under artikeln, utan att de vet vad det hela ens handlar om.

Gatzsche skriver att vi har “en kultur bland ldkarna ddr det inte dr ett
hinder for karriaren att acceptera industrins generositet och stalla upp som
forfattare’ till ytterst missvisande branschartiklar; det ser till och med ut som
om det kan gynna deras karriarer, eftersom de far fler publiceringar och blir
kiinda foredragshdllare” (sid 365). Forfattaren tycker att dessa lakare borde fa
sina legitimationer indragna.

Patientforeningarna
Gatzsche berattar att &ven patientforeningarna ofta ar inblandade och samarbetar
med lakemedelsforetagen i hemliga konspirationer” (sid 208).

Mammografi skadlig

Forfattaren har tidigare skrivit en kritisk bok om mammografi, om
konsekvenserna av mammografiscreening, “som omotiverat gor manga friska
kvinnor till cancerpatienter” (sid 29). | alla sina pastaenden har han referenser
till forskning, egen och andras.

Familjen Rockefeller och lakemedelsindustrin

Dr Mathias Rath som gjort sig kdnd som en av férkamparna for en hdlsopolitik
som siktar mot folkhdlsa och som ldnge kdmpat mot de foérslag som
lakemedelsindustrin forsokt genomdriva,® skriver en artikel om kopplingen
mellan familjen Rockefeller och lakemedelsindustrin.'® Bland annat skriver han
att:

8 Se min artikel om boken pa min Boksida, http://www.piahellertz.com/Forskningsfusket-
Ralf%20sundberg.pdf

% Ingemar Ljungqvist & Birgitta Selds (2004) Matthias Rath anklagar overheten for brott mot
folkhalsan, 2000-Talets vetenskap nr 2/2004,
http://www.2000tv.se/tidning/slutsalda_tidningar/2000taletsvetenskap _nr2_2004.pdf

10 vad du behover veta om bedréagerierna omkring lakemedelsforetagens
investeringsverksamhet ... om sjukdomar (min 6versattning pa NewsVoice),
http://newsvoice.se/2015/12/31/rockefellers-och-lakemedelsindustrin/
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http://newsvoice.se/2015/12/31/rockefellers-och-lakemedelsindustrin/

”Lakemedelsindustrin har byggt den storsta bedrégeriverksamheten i méansklig
hetens historia: den lovar halsa for miljoner ménniskor, men - i stallet for att ge
hélsa - levererar lakemedelsindustrin allt fler sjukdomar, eftersom sjukdomar &r
den ekonomiska grunden for existensen for lakemedelsforetagens verksamhet.
For att skydda sin mangmiljarddollarmarknad nar det galler sjukdomar som hjart-
och kérlsjukdomar, cancer, aids och andra sjukdomar, gor lakemedelsindustrin
allt for att behalla dessa sjukdomar och for att undvika deras utrotning”.

Peter Ggtzsche namner inte dessa kopplingar till finansoligarkerna, men Dr Rath
presenterar i sin artikel dvertygande argument. Bland annat nd&mner han
l&kemedelsindustrins vérsta fiende: vitaminer och kosttillskott. John D
Rockefellers investeringsverksamhet stod redan i starten, i borjan av 1900-talet
Infor ett 6desdigert hot: vitaminer och andra mikronéaringsémnen som
marknadsfordes som folkhalsoprogram. De skulle kunna hindra utvecklingen av
en betydande investeringsverksamhet baserad pa patenterade lakemedel. Darfor
blev det viktigt att dessa motarbetades pa alla upptankliga sétt.

Rockefeller inforde ett trick som kallas "filantropi™: Han anvande olagliga
vinster fran sin rovarverksamhet i oljebranschen och startade Rockefeller
Foundation. Detta skatteparadis anvandes fOr att strategiskt ta 6ver hélso- och
sjukvardssektorn i USA, enligt Dr Rath. Donationer fran Rockefeller Foundation
gick bara till medicinska skolor och sjukhus som hade blivit missioné&rer for
patenterade lakemedel och som utvecklats till en ny typ av foretag - tillverkare
av patenterade, syntetiska droger.

Kriminella aktiviteter

Gotzsche menar att man borde jaga foretagens kriminella element “minst lika
energiskt som vi jagar vanliga brottslingar” (sid 361). Han berattar ocksa att
industrin forberett sig for detta genom att manga foretag har en sarskild anstalld
vice vd” men ansvar for att hamna i fangelse.

Vid en rittsprocess i Tyskland, som blev rena farsen” enligt Ggtzsche,
handlade det om ett lakemedel som ledde till medfédda missbildningar. Dér
hévdade foretagets jurister att det inte stred mot lagen att skada foster, “eftersom
foster inte har ndgra juridiska rdttigheter” (sid 308).

Journalister far inte skriva om de rattsprocesser som genomfors. Och i
slutdandan &r det séllan nagon som blir anklagad och démd for nagot brott (sid
309).

Psykiatriska sjukdomar

Ett beryktat program i USA dar man screenar for psykiska sjukdomar kallas
TeenScreen. Dar fann man att vart femte barn har en psykisk sjukdom. Den
vetenskapliga bakgrunden bakom detta &r av “forfirande dalig kvalitet” (sid
265). Manga som screenats och befunnits vara i riskzonen far recept pa nagot
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SSRI-preparat, d.v.s. antidepressiva medel. Ggtzsche menar att dessa lakemedel
som kallas "lyckopiller” ar de allra vérsta (sid 266).

Fontex eller Prozac borjade marknadsforas ar 1988. Egentligen ville hogsta
ledningen inom Eli Lilly stoppa lanseringen av medlet, men féretaget befann sig
i en ekonomisk kris sa det lanserades anda. John Virapen beréttar i sin bok
Piller & Profiter att han fick 16sa problemet med mutor, vilket ocksa Ggtzsche
tar upp (sid 268).

Mord och sjalvmord

Fontex utldste hos vissa méanniskor “en ohejdbar impuls att bega sjdalvmord
eller mord” (sid 272). Flera kéllor menar att exempelvis skolskjutningar och
flygplanskrascher genomfors av personer som anvéander antidepressiva
lakemedel. Bland annat namns stortningen av flygplanet fran Germanwings som
tog 150 liv. Andrepiloten Andreas Lubitz at antidepressiv SSRI-medicin.
Columbinemassakern som genomfordes av tva sistadrselever anvande enligt
kallor antidepressiv medicin. Ggtzsche menar att flertalet av dem som
genomfort uppmarksammade skolskjutningar har gatt pa lyckopiller.

Forfattaren berdttar att Eli Lilly dolde ett sjdlvmord som en 19-arig student
gjorde i det egna laboratoriet vid forsoken med SSRI. Han beréattar ocksa om
medicinstuderande som ordinerats lyckopiller pa grund av problem med
studierna. Néar de far abstinensbesvar da de forsoker sluta sa far de hora att det
inte &r abstinens, utan att sjukdomen kommit tillbaka och att de maste &ta pillren
resten av livet. Och jag minns ett citat som en medicinjournalist skrev i en
recension:!!

”En liten maktig elit vill se din kropp sedan den blivit kroniskt sjuk som en
valkommen marknad och vinstgenerator for deras lakemedel”.

Ggtzsche berattar om en metaanalys som det brittiska lakemedelsverket hade
gjort. Man fann att foretagen underrapporterar sjalvmordsrisken. Aven icke-
dodligt sjalvskadebeteende och sjalvmordsbenédgenhet var underrapporterande
(sid 291). Foretagen rekryterade ocksa patienter “med mycket lag risk att begé
sjdlvmord” till sina forsok.

Myten om ”kemisk obalans” i hjarnan

En svensk lakare, Sven Ternov, hann skriva ut mycket SSRI-preparat innan han
sjalv blev deprimerad och anvande ett sant lakemedel. Nar han skulle trappa ner
och lagga av med medicinen fick han uppleva konsekvenserna, ”’zaps”
(elektriska stotar i hjarnan), horselhallucinationer, en valdsam trétthet, en kansla

1 Ingemar Ljungqvist om Ralf Sundbergs bok Forskningsfusket i 2000-Talets Vetenskap nr
1/2012.



av att hjarnan inte féljde med nar han vred huvudet mm.*2
Myten dr att man rékat ut for en “kemisk obalans” 1 hjarnan, som man
behover lakemedel resten av sitt liv for att ratta till, skriver Ggtzsche.

”Psykofarmaka réttar inte till en kemisk obalans, de skapar den, vilket ar orsaken
till att det ar sa svart att sluta ta preparaten. Om lakemedlen intas i fler &n nagra
veckor skapar de samma sjukdom som de skulle ldka. Vi har omvandlat
schizofreni, adhd och depression, som forr ofta var sjalvbegréansande sjukdomar,
till kroniska besvar pa grund av de lakemedel som vi anvdnder” (sid 263).

Gotzsche berattar att man till och med testat SSRI pa hundar for ”separations-
dngest”, nir de ylar for mycket nér husse och matte gar hemifran (sid 272).
Mycket ska man fa hora! Men han berdttar att det inte fungerade.

Gotzsche berattar att man genom forskning numera vet att “adhd-medicin
orsakar bipolar sjukdom hos omkring 10 procent av barnen, vilket ar ett
allvarligt tillstdnd” (sid 255, se dven 258). | en forelasning pa Youtube havdar
han till och med att diagnosen adhd &r en pahittad diagnos som forsoker forklara
varfor vissa barn ér lite oroligare och rorligare @n andra barn. Han beréttar om
en studie av en klass dar vissa barn var fodda i borjan av aret och andra i
december. De som fick diagnosen adhd var oftast fodda i december, d.v.s. ett
helt ar yngre an sina klasskamrater, och de hade annu inte mognat sa de kunde
sitta stilla lika lange.*3

En av de nya epidemierna &r bipolar sjukdom typ Il, skriver Ggtzsche. Till
skillnad fran typ | sa forekommer ingen mani eller inga psykotiska drag och
kriterierna &r mycket flexibla, berattar han (sid 257).

Ar 2002 séande BBC fyra dokumentirer om SSRI. Den forsta delen hette
Secrets of Seroxat. Seroxat &r ett av varldens frdmsta antidepressiva lakemedel
(sid 276). Filmen ligger pa Youtube och &r mycket informativ.#

Cancer och lakemedel

Gotzsche ar mycket kritisk till de cancerbehandlingar som bedrivs. Bland annat
ndmner han en medicin for cancer i bukspottkorteln som bara forlanger livet
med 10 dagar. Han menar att det &r béttre att patienterna istéllet kunde utnyttja
den dyrbara tid de har kvar till att vara tillsammans med sina néra och kara
istallet for att plagas av de toxiska effekter som cellgiftsbehandling innebar, i
en kamp som de dnda aldrig kan vinna” (Sid 141). Forfattaren har inga

12| &karen som sjalv anvant SSRI varnar andra lakare, Newsvoice, 18 febr. 2014,
http://newsvoice.se/2014/02/18/lakaren-som-sjalv-anvant-ssri-varnar-andra-lakare/.

13 psych-Drugs Harm — Two: Peter Ggtzsche — Few Benefit, Many Harmed — Sept. 16, 2015,
https://www.youtube.com/watch?v=GNpGe5r0jl0 .

14 The Secrets of Seroxat (2002), https://www.youtube.com/watch?v=nllpTGMaHME
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synpunkter pa alternativa behandlingsmetoder for cancer.'®

Han berdttar att nar flera framstaende lakare offentligt hade forklarat att de
skulle avsta fran livsforlangande cellgiftsbehandling om de fick livshotande
cancer, blev de tillrdttavisade av ordforanden 1 det danska cancerférbundet ...
Han sa att de skadade fortroendet mellan patienter och lakare. ”Det gjorde de
inte”, skriver Ggtzsche, “de gav ett verkligt gott rad zill allmcinheten” (141).

Patienter ar primart intresserade av att dverleva. Ggtzsche menar dock att
vissa behandlingar som avser att minska tumarers storlek 6kar dodligheten. Det
galler exempelvis stralbehandling av kvinnor som far en brostcancerdiagnos via
screening. Hoga doser av cancerlakemedel kan visserligen ha en béttre effekt pa
cancern, men de kan ocksa doda fler patienter. "Om dosen dir tillrackligt hog
dor alla cancertumaorer, men det gor alla patienter ocksa” (sid 175).

Ja? gillar inte att den dar Gatzeche siger
att [skemedelsbranschen ar precis som vil

84 ruttna &r viinte. De har ihjal Varfor inte? .

manga fler &n vi!

Bilden inskannad fran boken

Manga lakemedel

Manga éaldre far flera olika lakemedel, s.k. polyfarmaci. Det ar ett stort problem
som det inte finns s mycket kunskap om. I en svensk undersokning fann man
att 65 procent av 762 personer pa dldreboenden hade tio eller fler lakemedel. En
tredjedel behandlades med tre eller fler psykoaktiva lakemedel och ungefar
hélften hade antidepressiva lakemedel (sid 182). Effekterna av lakemedlen kan

15 Se l4akaren Erik Enbys forskning, http://www.enby.se/. Se min artikel om hans bok Blod,
Mod och Envishet, http://www.piahellertz.com/Erik%20Enby-Blod-Mod-Envishet.pdf
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vara forvirring, fall, nedsatt kognition, demens, Parkinson med mera. Nar
lakarna sétter ut medicinerna blir manga patienter “till synes flera ar yngre,
slutar anvanda rollatorn som de fick nar de inte kunde halla balansen och blir
aktiva igen” (sid 183).

Vi ar manga som minns Gulli som var sjuk i 11 ar for att lakarna gett henne
fel mediciner.® Nar man trodde att hon var déende slutade man ge henne
mediciner och da vaknade hon till liv och fick tillbaka sina livsfunktioner.

Visselblasare

Vissa som berattar om oegentligheterna rakar riktigt illa ut. Ggtzsche berattar
om nagra tragiska fall. Han menar att det finns manga likheter med
gangstervarldens brottslighet. De som hotar foretagens intakter utsatts for vald
pa olika sétt, men det ar vanligtvis inte av fysisk karaktar utan av psykisk. Det
handlar om nedtystande, skramsel, grundldsa anklagelser om vetenskaplig
oredlighet, forstérelse av forskarkarridrer, hot om avsked, faktiska avsked och
rattsliga atgarder.

Gotzsche berattar om Peter Rost som var internationell marknadsforings-
chef inom Pfizer. Rost undersokte hur det gick for 233 personer som informerat
om bedrégerier. 90 procent blev avskedade eller degraderade. 27 procent stélldes
infor ratta. 26 procent tvingades soka psykiatrisk hjélp eller sjukvard. 25 procent
hamnade 1 alkoholmissbruk, 17 procent forlorade sina hem, 15 procent
genomgick skilsmassa, 10 procent forsokte bega sjalvmord och 8 procent gick i
konkurs. ”"Men ", skriver Ggtzsche, “trots allt detta var det bara 16 procent som
sade att de inte skulle sla larm igen” (sid 307).

16 Gulli, 75, blev helt frisk pa sin dodsbadd, Aftonbladet, 24 september 2008,
http://www.aftonbladet.se/halsa/article11520220.ab
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Ggtzsche menar att vi behdver lagar som skyddar visselblasare och
sakerstaller att de far en rimlig andel av de boter lakemedelsforetagen tvingas
betala.

Vitaminer och kosttillskott

Jag borjar ana att inte heller vitamin- och hadlsokostbranschen kommer undan de
giriga foretagen. Nu néar méanniskor boérjar bli medvetna om lakemedelsindustrins
kriminella verksamhet och har borjat tappa fortroendet for vanliga lakemedel
och istallet valjer vitaminer och andra kosttillskott, sa borjar lakemedels-
foretagen inse att det finns nya produkter och lura pa oss. Ggtzsche gar inte in pa
detta omrade.

En erfarenhet, som fick mig att fundera lite extra, var om en vaninna som
hade en hast. Hon blev rekommenderad ett visst kosttillskott for att bota héstens
sjuka hovar. Men inget blev battre. Da berattade en djurhomeopat som
undersokte kosttillskottet och hasten att kosttillskottet var syntetiskt framstalld
och vardelost. Istillet behdvde hasten fa samma kosttillskott men organiskt. Pa
en vecka var hovarna botade. Jag koper aldrig vitaminer eller kosttillskott pa
apoteket och &r valdigt forsiktig med de produkter som hélsokostindustrin séljer
I halsokostaffarer.

”| syntetiska tabletter och tillskott sa har enstaka vitaminer isolerats fran sin
helhet och tillhandahalls tillsammans med kemikalier, vilket ar langt ifran den
naturliga kedja av naring som finns i vanlig mat och i en hel, komplett
matkombination”.’

Det skriver halsopedagogen och kostradgivaren Zarah Oberg pa sin
hélsoblogg.*®

Destruktiva industrier

Vi har lange varit medvetna om och kritiska mot krigsvapenindustrin. Vi har
successivt blivit medvetna om kemikalieindustrins ohyggliga verksamhet. Se
exempelvis F.William Engdahls bok Hotet mot livet - Den Genetiska
Manipulationens Dolda Agenda (2013) dar han beskriver Monsantos och andra
gigantforetags utveckling av kemikalier och genmanipulerade grédor och
foretagens kriminella verksamhet.'® Engdahl visar att familjen Rockefeller dven
ligger bakom denna verksamhet.

Haromdagen sdg jag Sockerfilmen pa TV. Filmaren Damon Gameau
undersoker det dolda sockret i var vardagskost genom att dta helt vanlig mat i

17 Syntetiska multivitaminer kan ge obalanser, oxideringar och kemiska tillsatser!
http://www.zarahssida.se/blog.php?bid=966&print=1

18 Zarah Obergs hilsoblogg - http://www.zarahssida.se/category.php?cid=5

19 Se min artikel om boken pa http://www.piahellertz.com/Hotet mot _livet.pdf
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tva manader. Resultatet blir en chock - for bade hjarta, hjarna och mage. Helt
otroligt! Vi blir sjuka av vanlig mat. Och jag tanker pa barnen som ar helt
utldmnade till okunniga och omedvetna foréldrars matlagning, skolmatsalar och
skrapmatsrestauranger. Ldkemedelsindustrin gnuggar handerna av fortjusning
infor de framtida mojligheterna till 6kade intakter for lakemedelsférséaljning, om
vi inte vaknar upp och bdrjar forsta vad som &r pa gang.

Ethel Forsberg var generaldirektor for Kemikalieinspektionen i nio ar. Det
hon sag fick henne att skriva boken Makt — Plast — Gift & Vara barn (2014).
Hon beskriver att vi dr "marinerade i kemikalier” och avsldjar den cynism som
styr vara politiker och naringslivets toppar. Jag tar ett litet citat ur min artikel om
boken:2°

”Antalet pojkar som foéds *med missbildad penis eller med testiklar som inte
vandrat ner i pungen’ har 0kat stadigt, menar forfattaren. Spermiekvaliteten har
forsamrats. En dansk expert pa hormonstorande kemikalier, Henrik Leffers,
menar att manniskan i framtiden kommer att bli alltmer beroende av ‘medicinskt
stod for att kunna klara en av vara mest basala funktioner - att foroka sig’ (s.44).
Testikelcancer har 6kat.”

Behovet av mediciner kar saledes!

Vi har ocksa blivit alltmer medvetna om livsmedelsindustrins skrammande
agerande, bland annat genom Ralf Sundbergs bok Forskningsfusket (2011) som
jag namnt tidigare.

Peter Ggtzsches rad
Da och da i boken ger forfattaren rad, bade till allmanheten och till lakare och
industrin. Han skriver att han inte skulle tveka om vad han sjélv skulle géra om
han exempelvis drabbades av typ 2-diabetes. Han skulle “dta mindre och
motionera mer”. Det ar de basta metoder som finns. Dessutom “tar de inte livet
av oss”, skriver han. Med anledning av behandling av diabetes skriver han att
“Om jag bestdmde mig for att ta ett likemedel skulle det vara metformin, som dr
gammalt och mycket billigt, och som i motsats till andra lakemedel faktiskt
sanker den kardiovaskuldra sjukligheten och den totala dodligheten ... Det dr
helt klart den bdista medicinen” (Sid 247).

Han ger ocksa lakare radet att “Viinta och se; tink dig for tvd gdnger innan
du skriver ut medicin till patienterna; skriv i deras journal exakt vad du vill
uppna med hjalp av lakemedlen och nar; kom ihag att avbryta lakemedels-
behandlingen om mdlet inte uppnas” (sid 74).

Peter Ggtzsche pa Youtube
Det finns nagra kortare och langre inslag med forfattaren pa Youtube for den

20 Se min artikel om boken pa http://www.piahellertz.com/Makt Plast Gift & Vara_barn.pdf
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som hellre lyssnar an laser, bland annat en innehallsrik forelasning med rubriken
Overdiagnosed & Overmedicated?! dar han berattar om en hel del av de
foreteelser han beskrivit i boken. Bland annat om den ruggiga tendensen att hitta
pa nya psykiska sjukdomar for att fa skriva ut piller, piller som i sin tur blir
beroendeframkallande och mycket svara att lagga av med. De ger enorma
abstinensbesvar. Lyssnandet kan forhoppningsvis inspirera till 1asning av boken.

Gatzsche beskriver hur psykiatrikerna hittade pa diagnoser som exempelvis
egodystonisk sexuell orientering for personer som kande sig obekvama med
andras forddmanden av deras sexuella laggning, nar homosexualitet inte langre
ansags vara en psykisk sjukdom (sid 253). | Sverige upphorde detta ar 1979 efter
det att ett antal homosexuella kravde att fa bli sjukskrivna pa grund av sin
’sjukdom”.

Ar 1985 beslutade APA (American Psychological Association) att inféra
masochistisk personlighetsstérning, som skulle anvéndas for kvinnor som fick
stryk av sina man (sid 253). Ggtzsches beskrivning av de olika vansinniga
diagnoser man hittat pa ar nastan roande lasning. Eller vad sags om
vanforestallningspraglad dominant personlighetsstorning fér de méan som slar.

Undrar hur manga som skulle fa diagnosen tvangsmassig shopping?
Forfattaren menar att cirka 20 miljoner amerikaner skulle kunna fa diagnosen,
vara 90 procent ar kvinnor (sid 297).

Ar 2012 rapporterade amerikanska Centers for Disease Control att 25
procent av amerikanerna hade nagon form av psykisk sjukdom (sid 254).
Gatzsche konstaterar att

”Allmanheten skulle ha ett betydligt mer fordelaktigt Iage om vi avldgsnade
samtliga psykofarmaka fran marknaden, eftersom lakarna inte formar hantera
dessa. Det ar odiskutabelt att tillgadngen pa preparaten gor storre skada an nytta”
(sid 305).

Han konstaterar ocksa att om ldkemedlen var sa bra som branschen pastar sa
skulle de inte behdva “langa dem och muta ldkarna for att anvinda dem” (sid
325). Men — vara lakemedel dodar oss. Darfor ar det enormt viktigt att vi
avmedikaliserar vart samhalle, betonar Ggtzsche (sid 337). Han berdttar i en av
sina forelasningar att alltfler l&kare borjar 6ppna privata avgiftningskliniker for
lakemedelsberoende patienter, sa att de ska kunna avsluta sin medicinering pa
ett professionellt sétt och slippa allvarliga biverkningar.

Jag rekommenderar verkligen boken till alla. Det ar viktigt att vi alla blir

21 Overdiagnosed & Overmedicated, YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=ZMhsPnoldy4
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medvetna om denna kriminella verksamhet, sa vi sjélva inte blir offer for
bedragerierna. Om ni har lakare och annan sjukvardspersonal bland néra och
kdra sa ar detta en mycket viktig present.

PETER C. GOTZSCHE

DODLIGA MEDICINER OCH
ORGANISERAD BROTTSLIGHET
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