Genom drhundraden, ja artusenden har minsklighetens tinkande
genomgatt radikala férandringar, vilket vetenskapsteoretikern Tomas
Kuhn kallar paradigmskiften. I denna lilla bok har Pia Hellertz pre-
senterat dessa tankar och anviant manga exempel for att argumentera
for detta. Hon anvander sig av begreppen det organiska, det natur-
vetenskapliga eller mekanistiska, det holistiska samt ett nytt organi-
skt paradigm. I ett omfattande slutkapitel visar hon med méanga
exempel att vi dels dr inne i ett paradigmskifte just nu, men ocksa att
aven detta paradigm &r ett materialistiskt paradigm. Sannolikheten,
menar hon, ar stor for att vi kommer att fa uppleva ytterligare ett
paradigmskifte, ett nytt organiskt paradigm, som innebér en helt ny
kunskaps- och vetenskapssyn en helt ny Gudssyn, och dirmed en helt
ny vérldsbild. Det kommer ocksa att innebéra en helt ny livsstil, ja en
helt ny varld.

PIA HELLERTZ, ér filosofie doktor,
socionom och utbildad psykotera-
peut och Mental trdnare. Hon har
undervisat pd Orebro universitet

i ndstan 25 ar. Hon har dessutom
samarbetat med fil.dr Lars-Eric
Unestahl i snart 20 ar omkring dis-
tanskurserna om Mental tréning.
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Paradigmskifte
pa gang?




