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Clinton Ober borjade som kabel-TV-forsiljare och byggde sa smaningom upp den storsta
leverantdren av marknadsforings- och installationstjénster for kabel-tv i USA och var expert
bland annat pa jordning av elektriska produkter. Inom kabel-TV-branschen maste man jorda
och skidrma hela kabelsystemet i varje hem for att forhindra att utifran kommande
elektromagnetiska signaler och filt stor sdndningen som transporteras genom kabeln.
Skédrmen ir elektriskt kopplad till J orden'. Den #r jordad sa att Jorden antingen kan leverera
eller absorbera elektroner och forhindra skador fran elektriska laddningar. Jordens yta har en
mycket svag elektrisk laddning och den &r full av fria, negativt laddade elektroner. Forradet
av dessa obundna fria elektroner fylls pa kontinuerligt av de i genomsnitt 5000 blixtnerslag
som oupphorligen intréffar pa var planet.

Efter att ha drabbats av en dodlig sjukdom sédlde Ober sina foretag och gav sig ut pa en
“personlig resa i sokandet efter ett hogre syfte i livet”. Under denna resa kom han att
reflektera Gver att vi manniskor kanske ocksa behover jordas. Vi dr de enda levande varelser
som har tappat kontakten med Jorden genom vara isolerande skor och bostéider. Han borjade
experimentera med jordning av sig sjdlv och upplevde radikala hilsoeffekter, sa radikala att
han 6vertalade slikt, vinner och bekanta att testa jordning. Aven dessa experiment ledde till
overraskande forbittrad hélsa i flera avseenden. Nu hade han hittat sitt livs mission. Eftersom
han hade en férmogenhet genom forséljningen av foretagen hade han mojlighet att
experimentera genom att skéinka bort jordningsprodukter, be ménniskor testa dess effekter och
samtidigt dokumenterade han. Nu ville han ha etablerade forskare som undersokte fenomenet,
men fann det niastan ooverstigligt svart. Inga var intresserade, nagra skrattade at honom. Sa
smaningom triaffade han dock nagra modiga som var villiga att bedriva forskning.

Nir vi jordar oss absorberas de fria elektronerna in i kroppen och balanserar ut den
elektronbrist som sa gott som alla lider av, just for att vi inte jordar oss. Kroppen ar
konduktiv, vilket innebdr att den leder elektricitet. Kroppen atergar genom jordning till sin
naturliga balans. Jordning skyddar kroppens kénsliga bioelektriska kretssystem mot
laddningar och storningar fran statisk elektricitet. Det viktigaste dr dock att den underléttar
mottagandet av fria elektroner. Att vara jordad rader bot mot en elektrisk instabilitet och
elektronbrist. En auktoritet inom hilsa och livsstil kallade skon for ”Viirldens farligaste
uppfinning... Sdtt pa dig en sko och energin dr borta”(s.18).

Inflammationer

Inflammation tros vara den underliggande orsaken till fler &n 80 kroniska sjukdomar och
massor med minniskor lider av en eller flera av dessa, exempelvis hjirt-kirlsjukdomar, typ 2-
diabetes och cancer (s. 14). Kroniska inflammationer “fortir de kdinsliga beklddnaderna hos
de artdrer som forser hjdrtat och hjdrnan med blod, vilket leder till hjdrtattacker och
slaganfall. De tuggar sonder nervceller i hjdrnan och bidrar kanske till utvecklingen av
demens och Alzheimers sjukdom”(s.14). Immunsystemet blir verbelastat. Traditionellt
tillskrivs problemen délig kost, luftfororeningar, fetma, fysisk inaktivitet, genetik och boende
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i sterila hem (s.15). Forfattarna menar dock att likare och forskare bortser fran det faktum att
vi dr isolerade fran det naturliga flodet av elektroner fran Jordens yta. Man har nyligen funnit
att somnbrist, till och med mattlig reducering av somnen, befrimjar inflammation i kroppen.
(s. 41) En av de vanligaste positiva effekterna av jordningen &r avsevirt forbattrad somn.

Aldrande och fria radikaler

En teori &r att aldrande &r ett resultat av de fria radikalernas skadeverkningar pa kroppen. Pa
grund av radikalernas destruktiva inverkan pa kroppen uppmanas vi standigt att ita mat som
ar rik pa antioxidanter, vilken motverkar de fria radikalernas effekter. Genom jordningen
neutraliseras radikalerna.

Skoloshetsrorelsen

I USA har det startat en rorelse for att leva barfota, barfotalivsstilen, Being Barefoot. Kanske
nagot for minniskor i Sverige ocksa, inte bara for héstar dér det redan finns en barfotarorelse,
som menar att hdstar mar béttre av att ga utan histskor.

Personliga beriittelser
Att ldsa Clinton Obers personliga berittelse, hur han kom pa dessa tankar och hur han borjade
experimentera samt hans sokande efter samarbetspartners &r verkligen spinnande ldsning. Sen
finns det kapitel som &r mycket tekniska. Vissa behover man nistan vara likare eller
atminstone sjukvardsutbildad for att lisa. Andra behdver man néstan vara elingenjor for att
forsta.

De beriittelser som var desto littare att forsta var de personliga berittelserna som det finns
manga av i boken. Minniskor som jordat sig och upplevt hélsoforbattring och i vissa fall
mirakulosa hilsoeffekter. Det géller framforallt forbittrad somn, 6kad energi, mindre stelhet i
muskler och smirtlindring, ofta forsvann smirtan helt. Man kan jorda sig bara genom att ga
barfota pa Jorden eller pa ett cementgolv, exempelvis i killaren. Nar man badar i havet, i
saltvatten blir man bittre jordad 4n i sotvattensjoar. Annars finns det numera en hel del
jordningsprodukter att kdpa, http://www.earthingpeople.se/sv/ . Kolla gérna priserna mellan
olika foretag, de skiljer sig nagot.

Clinton Ober har medforfattare. Stephen Sinatra &r certifierad hjirtspecialist och
legitimerad psykoterapeut. Han forskade tillsammans med Ober pa effekter pa hjértat fore och
efter jordning av patienterna och beréttar om sina erfarenheter och ron. Martin Zucker dr
forfattare och medforfattare till manga bocker om hilsa.
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