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SAMMANFATTNING

Bakgrunden till rapporten &r att Bengt Stern erbjudit sina
tjénster till bl a socialfdrvaltningen i Orebro.

Syftet med rapporten &r dels att granska vad Stern star for
och dels att mer allmént antyda hur granskningar av alternativa
arbetssdtt kan ske i relation till socialtjdnstlagens virderingar.

Granskningen utgdr dels fran en rapport av Pia Hellertz utifran
deltagande i en 3-dagarskurs med Bengt Stern och dels fran
Sterns bok, Sterns svarsbrev pd Pias rapport, Sterns kursbe-
skrivning, ett telefonsamtal mellan Stern och Bo Edvardsson samt
vissa uppgifter fran socialférvaltningen i Orebro.

Granskningen tyder pa att Sterns synsitt och arbetssitt inte
bygger pa ndgon solid kunskap utdver hans medicinska kunnande.
Sterns synsdtt och arbetss#att ter sig klart oacceptabla niar de
stdlls i relation till socialtjinstlagens v3rderingar, t ex
samhdllssyn, manniskosyn, helhetssyn m.m.

1)

Bengt Stern har i juni 1985 erhallit den prelimindra utskriften
(utom EFTERSKRIFT...) och har gett férslag pa tva mindre korrek-
tioner, vilka infdrts.

I Gvrigt har han inte uttryckt &nskem3l om nigra for3ndringar.

Socialftrvaltningen i rebro har bekostat tryckningen och Pia
Hellertz har svarat for utskriften.
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0M BAKGRUNDEN

I mars 1985 kontaktades socialchef Willy Karlisson av Bengt Stern,
som erbjod dels ett seminarium for socialarbetare om utvecklings-
program for alkoholister. dels ett program for “personiighets-
och organisationsutveckling". Jag fick i egenskap av utbildnings-
ledare vid socialfdrvaltningen i Urebro i uppdrag att understka
om erbjudandet var av intresse for vér verksamhet.

Utredningskontakter togs bl a med socialstyrelsen och socialbyrén

i Vansbro. ddr Stern startat en gruppverksamhet for alkoholister.
Lokalt i Urebro kontaktades ndgra personer med kunskap om och
intresse for psykoterapi, ddribland Pia Hellertz. Hon dr en enga-
gerad och terapeutiskt vdlinformerad socialsekreterare, som arbetar
p& en kommundelsforvaltning.

Pia Hellertz uppgav, att hon kande till Bengt Stern, Hon uppfattade
honom som en nytinkare, som anvidnder starka metoder. Dessa leder
ti11 kraftig utlevelse. Det finns ett behov av alternativa behand-
Tingsformer i stdllet for sjukhus, anstalt eller tabletter. Pia
Hellertz rekommenderade darfor att socialforvaltningen skulle an-
Tita Stern, Hon var sjdlv intresserad av att delta i ndgot av

hans arrangemang,

Nigra dagar senare kom en framstdllan frdn Pia Hellertz om att fd
bidrag ti11 en veckokurs hos Stern. Hon hade tagit telefonkontakt
med honom och fitt ett personligt erbjudande om kurs till rabat-
terad*kostnad. Bidraget beviljades med motiveringen att hennes
deltagande kunde ge material till en helhetsbeddmning av Sterns
verksamhet.

Ingrid Engstrom

* Kurskostnaden var inte rabatterad, diremot var kursen kortare
#n de kurser Stern brukar ha pa sin kursgdrd, vilka brukar kosta
~%5.900 2~ P.H



INLEDNING

Féreliggande rapport &r utformad som ett brev till Bengt Stern.
Det ursprungliga brevet skrevs fem dagar efter avslutad MOT DIG
SJBLV-kurs i N##s, Lerum, 9 - 12 maj 1985 och skickades samma dag
till Bengt Stern. Kopior gick till socialchefen 1 Orebro Kommuns
Socialfrvaltning Willy Karlsson, kanslichefen Bertil Ardefors
samt planeringssekreteraren i utbildningsfragor Ingrid Engstrom,
vilka beviljat utbildningsanslag till kursen.

Brevet listes ocks2 av min vin och handledare Bo Edvardsson, som
uppmuntrade mig att publicera utvirderingen inom projektets ram.

Bo Edvardsson har en mer gedigen utbildning och en ldngre erfaren-
het av de teorier och metoder som beskrivs i rapporten och jag fick
hans fulla stBd i min uppfattning om de risker kursen erbjuder i
den utformning den hade ndr jag deltog i den.

Jag hade tva avsikter med att vilja delta i kursen:

1) Ett av mina stora intressen &r arbetet med midnnisker med miss-
bruksproblem. Egentligen striicker sig intresset ganska brett och
ticker missbruk av bade droger, mat, tobak m.m. Fér enkelhets skull
har jag dock valt att koncentrera mig pé drogmissbruk i nuldget.

Bengt Stern har i samarbete med en socialsekreterare i Vansbro
Kommun startat ett projekt med missbrukarrehabilitering. Jag var
mycket nyfiken pi metoden och resultatet.

2) Jag 3r av den fasta 8vertygelsen att vi socialsekreterare (och
andra yrkespersoner i utsatta arbeten) miste arbeta malmedvetet
med sjslvkinnedom och bearbetning av egna attityder, vérderingar
och foérhdllningssitt. Arbetssituationen, att st&@ndigt konfronteras
med mianniskor i akuta kriser och i destruktiva livssituationer,
aktualiserar dagligen vara egna mer eller mindre medvetna "knutar",
bade av traumatisk och av miljobetingad karaktar.

Den psykiska pressen och den harda arbetsbelastningen tvingar oss
att bygga upp psykologiska (och sannolikt &ven somatiska) forsvar
fér att vi ska orka. Vi blir - manga av oss - alltmer "yrkesskadade"
p& ett psykiskt plan. En kanslist som dagligen sitter vid sin skriv-
maskin eekommenderas sittriktig stol ech gymnastik.

Hur undviker och forebygger vi socialsekreterare yrkesskador?

Jo, jag anser, att det sker just genmom aktiviteter (grupper, kurser,
psykoterapi, litteratur m.m.) som leder till medvetenhetshdjning,
bearbetning av upplevelser och erfarenheter samt mgjligheter till
avreagering (abreaction).

En bra handledare kan tillfredsstilla en stor del av dessa behov.
TyvBrr &r tillgangen pd bra handledare inte stor och anslagen till
handledning &r skrimmande, naivt laga.

Vad &r di en bra handledare?
Jag anser att han/hon bl a bér kunna hj&lpa till

att medvetandegbra om de destruktiva intra- och interpsykiska proces-
ser socialarbetaren utsitts fér och upplever I det dagliga artetet,

att medvetandegdra om alternativa forhallningssdtt och beteenden,
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att vara kommunikationsteoretiskt medveten och orienterad och dirmed
ha formagan att utveckla b&de den individuella socialarbetarens
och gruppens kommunikationsminster,

att bearbeta fordomar, d v s utveckla internaliserade virderingar
till att bli aktiv, erfarenhetsbaserad kunskap,

att -stddja och uppmuntra den individuelle socialarbetarens sjalv-
kdnsla och mod,

att ldsa"agerandehzmningar", sd vi térs agera och st3 for det vi
kdnner, taénker och gor,

att utveckla foérm3gan att lyssna med inlevelse och medkansla utan
misstro och tolkningar, som férvranger information,

med mera, med mera.

Men var hitta en sadan "karamell"?

Vi socialsekreterare somkdnner ansvar for oss sjidlva, vart psyke,
vart beteende och véra kidnslor, och vill undvika yrkesskador av
destruktiv psykologisk karaktdr, far idag stka oss till sjalvkinne—
domskurser, medvetenhetsgrupper, studiecirklar eller psykoterapi-
resurser, individuellt eller i grupp.

S5& som Bengt Sterns MOT DIG SJALV-kurs var uppbyggd, nir Jjag deltog

i den, anser jag att den inneb3r alltfor stora risker fér deltagarna
att alltfér snabbt och intensivt aktualisera svarhanterbara kriser,

istdllet for en trygg och bra vdg till sjdlvkinnedom och Bkad med-

vetenhet.

Naturligtvis passade jag pa att utnyttja kursdagarnas mdjligheter
till bearbetning, &@ven om situationen ofta kiandes bekl#mmande otrygg,
vilket utvarderingen kommer att visa.

Ett par ménader tidigare deltog jag i en liknande kurs p& en kursgard
i Dalarna. Uppliggningen av den veckan var inte tillnirmelsevis s3
dramatisk, higljudd och plégsam. Stimningen, atmosfiren och gemenskapen
pad den kursen var varm, tillatande och kdrleksfull. Bearbetningsmd j-
ligheterna pa den kursen var avsevirt mycket stdrre. Det var ett
"drivhusklimat" for sjdlvmedvetenhet. Vad som an sades, vad vi &n
gjorde, vad som #n kom upp, accepterades helt oeh fullt och vi tordes
darfor plocka upp det till medvetandet, granska det, bearbeta det och
ta in (assimilera) den nyvunna kunskapen. Det #r s3 Jag alltid upplevt
tidigare kurser och workshops. (P& Bengts kurs mirkte jag istdllet en
stark tendens att ddlja, att inte beritta dppet. Dar riskerade vi
hanfulla, spydiga provokationer och allminna "avsldjanden" av véira
innersta "smaskigheter", utan -magen kidnsla fér behov av integritet.)

Kursen i Dalarna kostade 1.000:- + fullvirdig, kost tre mal om dagen och
logi 350:- for sju dagar.

Bengt Sterns kurs kostade 1.800:- for tre och ett halvt dygn + kest, ett
mal per dag tre dagar (i Bvrigt drack vi rttéer ech juice) samt logi
550:~. Enligt Bengt var det en ovanligt billig kurs. En vecka p3 hans
kursgard Mullingstorp kostar fran sbndagkvill till fredagkvdll 5.900:-
inklusive kost och logi.

ﬁgad medvetenhet och sjilvkinnedom &r en svar och ofta pligsam process i
sig.
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Kursen hos Bengt Stern ldmnade mycket blandade efterkinslor.

Det tog nagra dagar innan jag lyckades fa upplevelserna si pa
distans att jag kunde granska dem ur ett teoretiskt och metodo-
logiskt perspektiv.

Ménga upplevde kursen mycket positivt i huvudsak eftersom den
for dem ledde till en viss befrielse fran psykisk och fysisk
spanning samt till att lésgéra en hel del agerandehdmningar (“pa
den hir kursen gdr man bort sig om man inte gfr bort sig").

M&nga har sdkert ocksa upptdckt massor med nya kanslor och minnen,
vilket kan starta spannande "l3ira k3nna sig sjdlv"-processer.

Men jag menar att riskerna med kurserna &r for stora fir att bara
1ata dem fortgé@ ogranskade och okritiserade.

Kursen bygger dessutom p& sa.pass dramatiska och upprivande tekniker
att deltagarna efterdt riskerar att std d&r med upplevelser sem ir
svdra att uth3rda, att bearbeta och integrera utan skicklig psyko-
terapeut. Detta kan i sin tur leda till att man drar tillbaka sina
forsvar och blockeringar. Det var en kritik mot utlevelseterapierna
t ex primalterapin p& 70-talet. Den blev ofta s& smdrtsam for pati-
enterna att de byggde upp starkare forsvar och motstand &@n tidigare.

Brevet har i foreliggande rapport delvis modifierats och korrigerats.

T ex har kursdeltagarnas namn #ndrats for att undvika risken for igen-
kdnnande. Vissa meningar har strukits, d3 jag efterat kianner-mig oklar
gver syftet med dem. Jag har hela: tiden, n3ar jag skrivit, forstkt med-
vetandgdra mig sjdlv om syftet med varje pastéende, eftersem jag inte
ar intresserad av "hamd" eller personkritik eller andra neurotiskt
laddade syften. Mitt enda syfte ar att beskriva kursen och mina upp-
levelser av den fr att ge ldsaren en chans att géra en beddmning.
Vissa delar har, efter diskussion med Bo Edvardsson, tillkommit for

att ge en fylligare bild, bl a av stimningen under kursen. Dessutom gors
en del omredigering och i nagot fall en utftrligare beskrivning av &v-
ningarna.

Avslutningsvis vill jag po#ngtera att utviarderingen inte gbr nagot
som helst ansprdk pd att vara objektiv. Den &r tvirtom i hég grad
subjektiv.

Jag ir medveten om att manga deltagare upplevde kursen mycket positivt
och &r ndjda.Att de tycker att de kommit i kontakt med djupa kdnslor
och traumatiska minnen som blockerat dem.

Jag vet ocksd att Bengt Stern i négra fall efter kursen varit i
kontakt med kursdeltagare, som hade det extra jebbigt under kursens
gang, for efterbearbetning. Detta visste jag inte nir jag skrev
brevet, men det f@rindrar inmte min syn pd kursens kvalité ech

risker for konsekvenser. Det kanske dock i nagon man nyanserar min
syn pa Bengt Stern, som en mer ansvarstagande person #n vad jag upp-
levde under kursdagarna och vad som framkommer i brevet.

Det finns en hel del kurser och veckoslutsworksheps, som #r, i min
mening, battre, mer effektiva och langt mindre riskabla #n Bengt
Sterns MOT DIG SJALV-kurser i den tappning jag upplevt den.

Du som vill diskutera, fraga, kritisera, kommentera, debattera &r
mycket vdlkommen att skriva eller ringa mig.

Pia Hellertz



Orebro den 15/5 1985

Bengt Stern
Mullingstorp
610 24 VIKBOLANDET

Kire Bengt,

Det har nu gatt fem dagar sen jag avslutade kursen MOT DIG SJALV
pad Naids slott i Lerum. Jag vill d&arfor forsdka gira en kursutvir-
dering utifran min erfarenhets- och kunskapsgrund.

MINA TIDIGARE ERFARENHETER OCH KUNSKAPER

Som Du vet #r jag socialsekreterare sen ca 3 ar tillbaka. Jag har
en socionomexamen 1979 i vilken ingér 60 pod@ng (3 betyg) psykologi
med inriktning p& humanistisk psykologi eoch behandling. Dessutom
har jag en fil.kand. i beteendevetardmnen. Min trebetygsuppsats

i psykologi och sociologi heter "Provecerande pedagogik" och hand-
lar om paverkan, utveckling och f8ridndring, men ocksd om hur vi
gdr motstand mot och fiérsvarar oss mot fdrdndring.

Férutom detta har jag under tiden 1976 - 1982 dels deltagit i grund-
kurs i klinisk och experimentell hypnes fdr Lars-Eric Unestdhl m f1,
dels deltagit i kurs i psykoterapeutiska meteder under medvetande-
forandring, vilken inkluderat teori och metodtrining (sammanlagt 425
timmar fran hésten 1976 t o m hissten 1978) samt dels gdtt i egen-
terapi av de mest skiftande slag.

Forsta aren, 1976 och 1977 gick jag i psykoterapi p g a egen livskris.
Det btrjade med psykiatriska mottagningen pd RSO (krisavd.), familje-
terapi samt S:t Lucasstiftelsen - individualterapi. Ur dessa erfa-
renheter vixte ett intresse fram att sjdlv si sm@nimgom arbeta med
psykoterapi, varfor jag fortsatte egenterapi fdr att gd vidare i
sjalvkannedom och personlighetsutveckling.

Nar Artur Janovs Primalterapi var mest i ropet var jag med ett ging
"sjdlvprimalare™. Vi byggde madrasserade kallarutrymmen runt om i
stan och "lekte" primalterapi med bGckerna och en god vdn, som vista-
des ett &r pd Primalinstitutet i USA, som vigledare och radgivare.

Under tvad och ett halvt &r, fr o m september 1977 t o m december 1979,
hade jag forma3nen att fa ga i gestaltterapi for en mycket skieklig
gestaltterapeut, Nils-Ake Ericsson frén Uppsala.

Under utbildningstiden deltog jag i worksheps och kortkurser for bl a
Barbara Findaisen (STAR- och primalterapeut, USA), Peter Blythe (re-
leastherapy, England), Daniel Casriel (skrikterapi, USA); Don Ebrahim
(hypnotherapy, England), Sture Littorin (symboldramaanalytiker, Sverige)
Tom Kelly (bioenergeticterapeut, England), Stanley Krippner (humanis-
tisk psykologi, USA), Gunilla Blomquist (bioenergetisk terapeut, Sverige)
Bjorn Blumentahl (vegetoterapi, Norge), Shea Shiff (psykoterapi med
psykotiska, USA) m f1, m fl.

Jag har alltsd under.étskilliga timmar tidigare upplevt utlevelse-~
tekniker.



-5

Denna utbildning har givit mig kompetens for Steg 1-utbildningen
i psykoterapi. Jag saknar momentet handledning.

Att jag redogdr si& detaljerat for mina "glasigon", har sin grund
i handelser under MOT DIG SJALV-kursen, vilket jag vill ater-
komma till.

MOT DIG SJALV - KURSEN

Den kumskap jag hade fére kursen var dels ett samtal med en man
som varit p& Din veckokurs, dir han berattat dramatiska upple-
velser, men han var i stert sett ndjd - da. (Kan det bero bl a
pa att kursen kostade 5.900:- och att han tvingats ta lan till
detta? Det ir svart att da tycka att det &r bortkastade pengar...)

Dessutom hade jag ett svagt, svagt minne av ett TV-program med
Dig. Det mest positiva intrycket fick jag av ett halvtimmes langt
telefonsamtal med Dig, dd Du erbjdd mig att gd kursen. Jag tyckte
Du var en fargstark, livsglad, entusiastisk personlighet. Du
skickade en hig skrivelser och informationspapper, vilka jag laste
igenom.

Nir det gialler Din grundteori, Din sjukdomssyn, manniskosyn (i
teorin), samhdllssyn och syn p& behandling (i teorin) s& haller
jag med Dig till &tminstone 95%. Resterande 5% &r en reservation
for att jag inte haft tillf#lle att diskutera sadrskilt djupt med
Dig. (Vi har t ex olika 8sikter i frdgan om Jesus var har for att
ta pd sig vart lidande).

Jag har skummat igenom Din bok, de vdsentliga avsnitten. Det mesta
ar jag helt Gverens med Dig om.

Jag kdnde siledes total tillit till Dig ni3r jag akte ivig.
Eftersom Du har nistakirlek, sanning, medkdnsla som hennérserd och
bl a refererar till den danske filosofen Martinus, som jag sen sex
&r tillbaka studerar med mycket stort intresse och utbyte, si
MASTE kursen vara bra, "den b3Esta”, sem Du uttryckte det.

Férsta kvallen, nir Du foreliste om tankegingarna, sem 13g till .

grund for kursen, var jag helt p& Din linje. Jag t o m hanskrat-

tade tillsammans med Dig at "dom" som anmdlt Dig till Secialstyrel-
T

sen. "Dom"forstir ju ingenting av det nya, altermativen...:l!
Du minns vad vi hade roligt tillsammans, hela gruppen, at "dom".

NU forstar jag "dom”.

Citat ur Din bok "ATT VAXA TILL HALSA" (WaW, 1985, ca 110:-)

"Yad som dr betydelsefull1 §61 defiagarnas sikerhei under och
eften hursen dn art kursbedarng har howiaki med och har bear-
berar sina egna nedbryilande kinstouppfevelser 1idigl i Livei.
Hirnigenom kan de §6fja och Albdja deliagarna L dennes frig-

nelseprocess, oberoende av vilken upplevelse processen feden

uee."

(Citat 1. sid. 113)
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"Der &n vikiigl aii kursledningen dn 1iflginglig ocksd efier
hursen sami ail den har et kontakinit £ vilkei ingdr kvali-
§icenade utlevelseonienterade terapeutesr.”

-{Citat 2. sid. 113)

"Der dx sjElvklart ati kunstedningen inte Riier paykoiliska
personer defia £ hurserna.”
(citat 3. sid. 113)

"Tngen annan dn den enskifde gruppdeliagaten s4Gtv kan av-
gbra nin dei dr dags att prova mer {niens{va medvelenheisss-
kande meioder sdsom rebinihing,dynamiska meditaiioner effen
kurser av MOT DIG SJALV- eller STAR-karakiir."

(Citat 4. sid. 129)

Jag kommer att knyta an till dessa citat i forts&ttningen.
varje kvall skrev jag "dagbok" tver de upplevelser jag haft och
kinslor infor dessa. Det giller upplevelser ocksd av andra kurs-

deltagare, vad jag s&g och horde omkring mig.

Jag kommer att beskriva de Svningar vi genomfirde mer detal jerat
for att kunna kommentera dem.

Dynamisk meditation

Dagen b&rjade k1 7.0o med Dynamisk meditatien, s k HO-meditation
utvecklad av Bhagwan Shree Rajneesh. Meditatienen borjar med att
man andas mycket intensivt och djupt, ut och in, genom ndsan och
ror kroppen och b3ckenet i1 takt med andningen.

fivningen #r mycket svar, sdrskilt om man har andningsblockeringar.
Den ir ett slags hyperventilation.

Del tva av meditationen #r en utlevelsefas, ndr man uppmanas skrika,
"s15 pa kudden" och f& kontakt med sin ilska.

Del tre innebir att sté& pd hela foten, hoppa, med armarna hogt upp
i luften, samt ropa HO fran djupet av sitt inre.

Del fyra star man helt stilla och bara kanner in i sig sj&lv.

(Det uppstog en dialog mellan Dig och Lisel om att hdlla upp armarna
under denna fas, eller inte. Enligt Lisel, som &r Bhagwan-sanyasin,

d v s lirljunge till Bhagwan, skall armarna hinga ner. Du tyckte

att det var biAttre att halla upp dem. Detta var det-mest smirtsam-

ma sattet. Det var svart att under den smdrtan kénma in i sitt inre
och f3 kontakt med det som eventuellt kom upp under de férsta faserna.)

Del fem var fri dans.

Allt genomfirdes med bindel f&r &gonen och med mycket, mycket hog
specialkomponerad musik samt i vissa delar med stimulans fran er i
kursledningen, genom att ni skrek, hoppade och provocerade oss till
utlevelser av olika slag.

I citat 1 sdger Du att det &r viktigt att kursledningen sjdlv har
kontakt med och bearbetat sina egna k#nslokonflikter. Jag haller
med Dig helt och h&llet. I den dynamiska meditationen ledde bristen
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p4 denna kontakt hos kursledningen (i vilken jag inkluderar kurs-
assistenterna Gosta och Lisel) till att provokationerna och "sti-
mulansen" fran er sida (eftersom vi hade bindlar fér Ogonen var
det svart att sdga VEM som stod f8r “hjdlpen”) blev makaber.

Exempel I: I utlevelsefasen hade jag vid ett tillfalle kontakt med
djupa, mycket sorgsna minnen, vilka gjorde att jag grat mycket in-
tensivt. Den "hjalp" jag dé& fick var provokationer att visa min
jlska, att jag skulle "sli p& kudden". Jag var inte ilsken. Jag
var mycket djupt ledsen och sorgsen. Provokationerna var makabra.
Gosta, Din assistent, stod fér dem den gangen.

Exempel II: I en annan utlevelsefas (sista dagen) hade jag djup
kontakt med en inre glddje som var fantastisk. Aven denna gang bad
Gosta mig att visa min ilska, att skrika ut den. Nar jag papekade
att jag kande glidje, att jag var mycket 1langt frén ilska, sa
provocerade han mig igen pd ett obehagligt s&tt, knuffade mig.

Det kindes extra obehagligt eftersom jag hade bindel for Ggonen.
Han forstérde min nu-kdnsla.

I huvudsak verkade det som om alla stillde upp pé den Dynamiska

meditationen utan stérre problem. Fast jag misstadnker att den inne-
bar en hel del problem f&r manga.

Utlevelse- och primaldvningar

Under fredag och ldrdag férmiddag genomfdrde vi em hel del mycket
dramatiska utlevelsedvningar.

Med den kunskapsgrund jag har kunde jag se att dessa var hamtade
frén bioenergetisk praktik, fran primalterapi, gestaltterapi och
liknande psykoterapeutiska skolor.

Min efterupplevelse &r foljande:

I varje psykoterapeutisk skola av utlevelsekaraktar ingar ett
antal tekniker for att bryta de motstdnd av psykisk ech fysisk
karaktir som uppstar i den psykoterapeutiska processen.

Dessa tekniker #r fenomenala att tillgd ndr de ingdr i det psyko-
terapeutiska sammanhanget.

En del av dessa, av mindre dramatisk karaktdr, brukar "stjdrnor”
inom psykoterapin fran England och USA anvénda sig av fér att de-
monstrera metoden pa workshops och kortkurser.

Daniel Casriel demonstrerade skrikterapin i Orebro med ett antal
tekniker. Barbara Findaisen visade hur primalterapi kumde g& till.
Peter Blythe aterkom fyra-fem terminer till var utbildming och
visade hur releasetherapy (en utlevelseterapi under hypnos) funge-
rade, Bjdrn Blumentahl ech Gunilla Blomquist demonstrerade pa ett
fantastisk satt hur bioenergetics och vegetoterapi kunde anvandas
(besléktade metoder som kommer frén Wilhelm Reich och Alexander
Lowen).

Samtliga praktiker foreldste om sina metoder och demonstrerade des-
sa, men framhtll bade i teori och praktik, vikten av att anvénda
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dem med omddme, med djup respekt fdr m#nniskorna/patienterna samt
med kunskap och erfarenhet av utvecklingspsykologi, psykoterapeu-
tisk teori ech praktik.

De flesta varnade starkt for att anvinda teknikerna uttagna ur
sitt sammanhang.

Peter Blythe, som aterkom flera ganger, visade i praktiken hur

han blev alltmer forsiktig med sina klienter/patiener. Hur han fick
allt storre respekt for utlevelseteknikernas verkningar och konse-
kvenser.

Min upplevelse #r att Du har plockat ut de mest dramatiska, de
mest plagsamma, psykiskt och fysiskt, och de mest higljudda ov-
ningarna/teknikerna ur dessa olika terapeutiska skolor, :gjort
ett "hopkok” av dem och presenterar dem i Dina MOT DIG SJALV-
kurser. ’

Den medk#@nnande genomtanke jag kan fimna, &r att vi under morgonen;
férmiddagen och middagstiden genomftdrde de fysiskt mest plégsamma
gvningarna. Medan vi under eftermiddagen och kvallen fick Zgna oss
at de fysiskt mera stillsamma, men psykiskt minst lika starka Gv-
ningarna.

"Slalom-st&llningen”

Under 10 minuter var skulle vi jobba ihop tva ech-tva. Den ene skulle
under forsta tio minuterna sta med ryggen met vdggen och med benen

i 90° vinkel. (Jag kallar den for slalom-stillningen eftersom vi an-
vinde dvningen i slalomgymnastik - men kortare tid)

Nir mina ben inte orkade sta emot smirtan lingre och jag rasade:ner
skulle min kamrat dra upp mig tillbaka i stdllningen.

Nagot s& ohyggligt smirtsamt har jag aldrig upplevt. Det var mer
tortyr an terapi. Vi skrek ohyggligt av smdrta. Jag foretdr efterat
inte vitsen med Gvningen. Har aldrig st&tt p& den i psyketerapisam-
manhang. :

Killen, som jag jobbade ihop med, fick fruktansvdrda ryggsmirtor. Du
15t mig till slut slippa dra upp honom p g a detta. !!!

Till historien hor att i de Gvningar dir vi jobbade ihep tv& och tva,
dar vi var terapeuter for varandra, didr fick vi “hjilp" av. kurs-
ledningen om vi inte orkade plaga varandra lingre. "Hj#lpen" bestod
déd i antingen direkt fysisk "hj&dlp", att trycka pa 6mma nervknutar,
ofta med knytnavar, att tvipga oss tillbaka i plagsamma stdllmingar,
eller psykiskt, genom hanfulla och spydiga tillm#len, genom kommen-
. tarer som "vilken ynkedom du #r", "du #r den enda som inte klarar

det har", "vad acklig du #r", “"vilken jivla clewn du &r", o s v.

Har Du n3gonsin hdrt Barbara Findaisen anvinda sidana metoder och
tillmdlen for att framkalla psykiskt traumatisk.smiarta?

"Sldpp in mig"-Bvningen

Har star jag p& en kudde pd kni och ber/bonar/skriker/vidjar "Slipp

in mig". Min partmer, som stér framftr mig med armarna i kors svarar
"Nej" pa olika ki#nsloladdade sitt.



-9 _

Denna Bvning aktualiserar mycket starka primalkinslor och kunde ge
mycket om den bearbetats pd ritt sdtt. Men ndr Svningen var slut
efter 10-15 minuter, borjade ndsta dvning. Forléat, Bengt, jag vill
inte gora Dig helt orittvisa. Vi fick faktiskt sitta och kramas en
stund efter Svningen.

"Sldpp mig" - "G& inte ifrén mig" - Gvningen

Den ene sitter bakom den andre och haller fast i ett hirt fastlésande
grepp. Den frimste forstker ta sig loss och skriker "Sldpp mig".
Den bakomsittande h&ller fast och skriker "G& inte ifrén mig".

tvningen &r en fantastiskt fin Bvning i sitt sammanhang och med
mojlighet att plocka upp, prata om och bearbeta samt integrera.

Nu blev den bara en smirtsam 6vning psykiskt, men gav starka effek-
ter utlevelsemdssigt i form av skrik, hjédrtskdrande grat och sen -
ingenting mer.

"Fdrlossnings"-dvningen

Den ene ligger pa golvet och andas haftigt, hyperventilerar. Den
andre hjdlper till genom att pressa pd lungorna, i solar plexus
och andra Smma punkter. Det var meningen att vi skulle uppleva
var forlossning.

vet Du, Bengt, om Lennart hade valt att anm#la Dig for misshandel
i den dvningen sd skulle jag utan tvekan st#lla upp och vittna for
honom. Det var tortyr - inte psykoterapi.

Nir Du efterdt, infdr alla, pastod att Du knappt nuddade vid hans
mage, s& var det logn.

Férst var GSsta framme och med knytndvarna tryckte pa brost och
solar plexus, s& hart han &ver huvud taget var miktig. Han stod upp
n3r han tryckte och fick ddrftr hela sin kroppstyngd i trycket.
Lennart skrek for livet. Jag férstkte stoppa Gosta, men det gick
inte: Sen kom Du och tryckte med knogarna i selar plexus och i
1jumskarna med fingrarna, ohyggligt hart. Jag h&ll pé att spy av
upprirdhet och ackel.

Den formen av muskel- och nervknutsmanipulation gbr man inte av
manniskokirlek och nistakirlek. 3ag upplever det som ett utlevande
av egna mer eller mindre medvetna sadistiska behev. Det var och &r
min mycket starka kdnsla infér det jag sag framfdr mina Sgon.

Att Lennart efter det fick sin starka migr#n, forvénar mig inte.
Ditt eftersnack gjorde mig &ndd mer uppriérd. Hur Du fGrsokte finna
argument som f6rsvarade Ditt handlande och arbetssittet.

Att Du morgonen efterat #ndd medgav att Du hade magont av det som
hant, ger mig &ndi en kadnsla av att Du vill v#l. Det som gav Dig
magont var konflikten mellan vetskapen att Lennart skulle bli Din
arbetsgivare (genom att Du skulle genomftra kurs i Organisatiens-
utveckling pa hans ftretag) och dirftr kdnde att Du borde behandla
honom "bittre" samt vetskapen att Lennart behdvde uppleva detta for
att utvecklas sjdlv.

Jag har ber#ttat fir Lennart vad jag upplevde och vad jag anser

om det och #ven meddelat att jag stdller upp och vittnar om han vill
anmala det skedda. Vill garna att Du vet det. Han far dessutom en
kopia av detta brev.

Jag dr Svertygad om att Lenmnart inte upplevde sin fédelse, Bengt.
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"Déds-Bvningen” - en fantasidvning

"Ddds-Bvningen" innebar att Du gav suggestioner om att &ldras mer och
mer tills vi 1&g pd diddsbadden och upplevde hur detta kindes.

Vi 13g p# madrasser och blundade medan Du gav suggestioner och sen
hjslpte "begravningsmusik" (ocerhtrt vacker och suggestiv) till med
resten.

Enligt de imaginations- (fantasi-, drém-, symboldrama-)terapeuter
jag haft kontakt med &r fantasi- och drim-material bland de psyko-
terapeutiskt mest djupgdende metoder man kan anvinda sig av.

Mest p g a att det &r svart, nista omdjligt, att gbra motstand
mot symboler och primdrsprék, d v s bilder. Metoderna bsr darfsr
anvindas mycket omddmesfullt, med respekt for mé@nniskan ech hennes
mojligheter att uppleva och integrera detta material.

Fantasimaterial &r s& starkt att Leuner hart strukturerat sin meted
Symboldrama i 1)Unterstufe, 2) Mittelstufe och 3) Oberstufe. Mittel-
stufe och Oberstufe far endast anvindas av mycket vilutbildade
psykoterapeuter. Unterstufe har en hart strukturerad teknik, utanftr
vilken det &r "forbjudet" att g&, med tanke p& att psykoterapeuten
sjdlv inte klarar att ta hand om konsekvenserna.

Jag har deltagit nagra gédnger i workshops och kortkurser fér Sture
Littorin, en psykiatriker och psykoanalytiker som arbetar i Leuners
anda.Han varnade oss ofta fr "kvacksalveri" niar det gdller fantasi-
dvningar.

Av nagon anledning gjorde jag motsténd mot Svningen genem att inte
"minnas" suggestionerna fram till min "d&d". D& upptickte jag att

jag plotsligt 13g pd "Lit de Parade" (eller vad det heter) i en stor
kyrka, helt kall och stel. Jag andades inte. Jag bara l3g dir. Kinde
inget, t@nkte inget, bara 13g dir, stel. Jag sdg varje detalj i den
enorma kyrkan.

D& kom Gosta fram och sa &t mig att andas, provocerade mig att reagera.
Jag bad honom ga eftersom jag inte behdvde hans hjilp. Han gav spydiga
hanfulla kommentarer, kanske &ter i avsikt att provocera fram ilska,
"Vad bra Du har det som inte behSver hjdlp, som klarar Dig ensam".

Som tur &r lyckades jag fi iv&g honom - men jag btrjade grita. Jag
grat och grdt, ldnge och fértvivlat. Det maste ha pégatt minst nan
timme, kanske ett par. Det var d& Du kom fram och gjorde Din "hem-
gjorda*" (Ditt uttryck) shakra-healing. Det kindes bra och ledde till
att jag slutade grata. D3 kindes det ocksd s& att Du egentligen ville
hjdlpa och att Du har tillgéng till varma ki#nslor ibland. Det var deck
mycket, mycket s@llan under kursen som jag upplevde viarme, medk&nsla
och nistakirlek fran Dig.

FantasiBvningar brukar ofta fastna i medvetaridet. Bland de starkaste
psykoterapi- och workshop-minnen jag har fran tiden 1976-1979 &r

just de imaginationstvningar jag deltog i. S&rskilt ddds— och fédelse-
upplevelser. De kan ge &ngest 1angt efterdt om de inte integreras bra.

Jag undrar hur Sara, den psykotiska flickan, som var med oss fran Karl-
stad , upplevde den ovningen. Egentligen..... Som hon nu inte hit-
tade ord till. Det kanske inte var s& konstigt att "Ddden" kréng-

lade med henne pa olika sitt. Du minns kanske forsta natten, nir

hon hérde '"Doden" trampa omkring i tr3dgdrden och hon inte kunde

sova en blund. Naget sd angestladdat som hon, har jag sillan mitt.
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Re-birthing

Denna 3t den enda metod jag inte tidigare kommit i kontakt med
av dem Du erbjod oss i Ditt '"smbrgdsbord" under kursen.

Rebirthing inneb&r att man ligger ner, pa en madrass, och hyper-
ventlerar, d v s andas kraftigt genom n#san utan uppehall efter
utandningen.

De fysiska konsekvenserna blir svindel och kramper runt munnen och
i h#nderna.

De psykiska konsekvenserna enligt Din teori 3r att “individen gar
in i sen egen f&delseakt, som han ibland kan uppleva med stor
exakthet.”" (sid. 103 i Din bok) Andra upplevelser "kan vara f{ore-
ning med kosmos, upplevelse av paradis eller helvete, upplevelser
av handelser i tidigare liv eller nagen géng upplevelse av vald-
sam déd i tidigare liv". (sid. 103)

En del av kursdeltagarna upplevde faktiskt sin fodelse. En kvinna
upplevde ett incest-minne, ndr hon var i 1-2 ars aldern, ett minne
som hon inte tidigare erinrat sig.

Bengt, jag blev mycket obehagligt bertrd och &cklad n&r Du sista
dagen kallade fram (visserligen med hennes medgivande, men hur
frivilligt var det egentligen, med tanke pa hennes mycket starka
behov av att bearbeta upplevelsen) den kvinnan, for att infér oss
andra visa hur man hjdlper nagon att ta itu med en s&dan upple-
velse, incest-minnet.

Min mycket starka k@nsla #r, att Du infor oss andra ville visa hur
Du framkallar starka reaktiomer och k#nslor och hur patienten le-
ver ut dessa. Du anvande Dig av en gestalt-terapiteknik, men Du
fullfsljde inte tekniken. Gestaltterapin bygger pa att “de disso-
cierade delarna av personligheten integreras" (citat ur Pearls
"Det gestaltterapeutiska arbetssittet"). Du férde Karin fram till
utlevelsen, men inte till integrering. Du uppmanade henne om och
om igen att "sla pad kudden™. Du t o m kallade fram en manlig kurs-
deltagare som Karin fick sla p& (han berittade efterdt hur obehag-
ligt berdrd han kinde sig av olika skil).

Du menade att det inte famns plats inom ramen for kursen att bear-
beta och integrera.

Fragan 3t om det da #r ritt att starta processer?

Er det r#tt att riva upp, utan att ta ansvaret for att plocka ihop?
Ar Du sidker pad att Karin efterdt har manniskor som hjélper henne
att bearbeta?

Tror Du att Maria, den 21-3riga fortidspensionerade flickan, har
nagon som hjdlper henne att integrera?

Eller Sara, den psykotiska flickan fran Karlstad?

Om kursassistenter

Lisel var "stjdrnan" i HO-meditation. Jag blev obehagligt berérd
forsta dagen nir Du skickade fram flickstackarn for att demonstrera
meditationstekniken och gav henne en massa bertm for att hon var
just "stjarna", helt fenomenal. Hon var mjuk som en orm i kroppen.
58 duktiga kunde ju inte vi vara, men vi kunde ju forsdka.

Lisel #r Bhagwan-sanyasin och helt "nyfrilst”, si ny att hon #nnu
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inte fatt halsbandet och sitt nya namn.

Flera sm& h#ndelser under kursens gdng visade klart att hon &nnu
inte har "kontakt med och har bearbetat sina egna nedbrytande kinslo-
upplevelser" (Citat 1, sid 5). Trots detta hade Du inbjudit henne att
delta som kursledning och ddrmed legitimerat hennes provokationer

och terapeutiska ingrepp under Gvningarna.

En mycket stark kritik mot Dig handlar just om detta, att stimulera
och stédja destruktiva tendenser hos Dina assistenter.

Vilket &r en "bjorntjdnst" for dem i deras nystartade personliga
utveckling och-sjalvkénnedom. Du riskerar att ge dem upplevelser
som ftrsvdrar fér dem, gemom stérda relationer och mirkliga erfa-
renheter tillsammans med kursdeltagarna p& Dina kurser.

Véarst var det med Gosta. Han kallas i Din bok f&r Gunnar. Forsta
géngen han deltog i en Iiknande aktivitet var oktober 1983 i en av
Dina MUT DIG SJALV-kurser. Han har senare gitt re-birthing-kurser.
Hans uppvaknande- och sjilvbearbetningsprocess har pagatt ca 1% &r.
Han var tidigare elektriker och ingenj8r och har vad jag fdrstar
ingen psykoterapiutbildning eller annan erfarenhet av arbete med
psykoterapeutiska tekniker. Detta var férsta gangen han var Din
assistent.

De flesta jag talade med var mycket skeptiska till Gostas metoder
att f3 oss att "komma i kontakt med var smirta".

Du ska veta, att jag inte ligger ansvaret for Gostas arbete pa
honom, utan helt och hallet pa Dig. Du &r teoretiskt, enligt Din
bok och Dina foreldsningar medveten om vikten av att kursledningen
har bearbetat egna nedbrytande kinsloupplevelser.

Till min v3ninna férsvarade Du Dig med att Du inte kunde ge detalj-
instruktioner hela tiden till Dina assistenter.

Vid min kritik till Dig sa Du, att Du var helt néjd med dem ~

att de passade Dina syften exakt. (!!!

Gésta var helt &vertygad om att han gjorde r#tt nir han provocerade,
hénade, var spydig, torterade och misshandlade kursdeltagarna.

Han verkade kunna gfra vad som helst i “nastakirlekens" och "den
personliga utvecklingens namn".

(Hitlers underordnade gjorde ocksi dirskaper fsr att de pé ett med-
vetet plan trodde att de gjorde ratt.

Det var nog ingen slump att Lotta i avslutningsutvirderingen drog
liknelser fran Hitlertiden.)

Arligt talat, Bengt, GBsta var kuslig. Vid ett par tillfzllen kinde
Jag en anings medminsklighet fran hans sida, men det gick snabbt
Gver.

Jag har erfarenhet av en man, med samma vibratiocner, samma inst&ll-
ning till m8nniskan och hennes smirta och metoden att bearbeta den,
som GOsta. Den mannen l#mnade flera psykiska "vrak" efter sig. Han
hade varit hos Daniel Casriel i USA ett halvar och lart sig skrik-
terapi, och trodde att han blivit den stora stjirn-terapeuten. Han
slog stnder mdngas fGrsvar i Orebro under nagra manader. Tills han
flydde féltet. Inte for att han sdg att han gjorde fel. Utan for
att han ansag att Urebro-borna inte fattade hans fantastiska Metod
utan végrade delta i hans grupper.

Gésta paminner mig om honom.
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Elisabeth Backman. Om henne tyckte jag mycket. Tyvidrr fick jag
for lite av henne. Men, som jag sa till benne i utvarderingen,
detta stirkte mitt fortroende for henne, eftersom hon sag att jag
klarade mig sjdlv och hon #gnade sig &t dem som bést behtvde
henne.

Hon var den enda i kursledningen (Dig sj&lv inber#knad) som jag
upplevde, arbetade utifrén &kta m#nniskokdrlek och intresse av
att hjdlpa oss.

Hon var den, upplevde jag, som hela tiden fick ta konsekvenserna
av vad ni andra gjorde med oss. Det var hon som gav varma blickar
nar vi hade det svart, som satt och h6ll i handen ndr vi behdvde
nirhet och som frigade oss hur vi mddde och pratade med oss nér
vi behdvde prata.

Hon var sikerhetsnitet nir vi ramlade nmer frén vara hoga hojder
ibland. Men hon fanns naturligtvis inte alltid till hands.

Dessutom mirkte jag aldrig att hen hindrade eller var kritisk
nir Du, Gosta och Lisel gick hart fram med oss. Det verkade ibland
snarare som om hon tyckte att allt Du gdr och siger &r helt DK.

En av de finaste insatserna-Du gjorde under kursen var, ndr Du
placerade Elisabeth tillsammans med Sara under andra dagens re-
birthingsession fér att ge henne trygghet och mdjlighet att bear-
beta.

Men eftersom Du sjilv satt utanfér rummet, bakom st&ngd dorr och
jobbade med nigot, sd innebar det i praktiken att Gosta och Lisel
var ensamma inne hos oss, och att vi var helt utlZmnade till bara
Dina kursassistenter under 1l3ng tid.

Bengt Stern sj#lv. Du 3r en personlighet som verkligen skapar dubbla
kanslor.

A ena sidan #r Du en fascinmerande midnniska med en varm, midnsklig
utstralning, utan sociala tvangsband. Du "gdr fram som en &ng-
v3lt", som Lennart uttryckte det. Inget blir sig likt n3r Du dra-
git forbi. Du &r rak och &rlig, &ven om Du ibland kan uppfattas som
"sanningssadist®.Jag ifrigasatte ofta syftet med Dina tolkningar och
kommentarer, t ex av den typ Du gav mig sasom "ditt javla clown-
leende", "och du ska jobba med missbrukare - det &r ju ynkligt"

och liknande (av naturliga skil minns jag starkast det Du sa till
mig)-

Din historiebeskrivning &r spannande. Dina erfarenheter av eget
missbruk (se bifogade tidningsartikel av Gunnar Rosell) och hur
dessa fick Dig att "vakna upp" for alternativ, fé#ngslade mig och
virmde mig. Den berittelsen, som Du gav oss andra kvidllen, tyckte
jag mycket om.

Mycket hos Dig, knner jag syskenskap med. Vi &r lika pd minga satt,
Bengt. Inte bara det att vi &r fédda i Vagens tecken bada. Jag har
visserligen aldrig haft problem med missbruk, men jag har en "trass-
lig barndom" att tampas med istdllet.

Mitt "uppvaknande" liknar p& manga sitt Ditt, dven om jag inte

hade mojlighet att resa till Uster-landet eller till USA och l&ra.
Jag har fatt ndja mig med att gi psykoterapikurser, l&ra mig medita-
tion och studera i Orebro ist#llet.

Den hiar sidan av Din personlighet tycker jag mycket om.
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A andra sidan skrimmer Du mig.

Du skrimde mig med Dina sarkastiska, hanfulla spydigheter som
standigt aterkom under kursen.

Du skramde mig med Ditt behov av att alltid prata hdgt, hogt sd
att alla horde allt Du sa jamt. Ett drag som jag tolkade som
starkt Ego-centrerat. (En av de sidor hos mig sjdlv som jag
tycker illa om.)

Du skrzmde mig med att strunta i alla manniskors naturliga be-

hov av integritet och medkinsla, genom att infér alla basune-

ra ut vara innersta trasigheter och svarta hal. Att infr alla
hénfullt kommentera Lenas relation till sin mor, dér Lisel hjélpte
till att underblésa spydigheterna (vilket visade sig senare bero
pa Lisels egen relation till sin mer, d v s en projektion).

Att infB8r alla visa Karins smidrta av insikten om faderns incest.

Att infor alla dver huvud taget dra fram alla "smaskigheter" Du
fick hdra. T ex att nagon fick sin kurs betald av sin syster.

Att modern, som nu var med, fick hra berdttelser om sin son,

som var med forra kursen, infGr oss alla.

(Har inte Du tystnadsplikt? Och maste inte Du ha medgivande innan
Du pratar pd detta s#tt?)

Ar detta att bryta fdrsvar och blockeringar?
Eller dr det att frossa i tillfredsstillande av egna sadistiska
behov?

Ar det nastakdrlek? .
Fller &r det "satan forkladd till ndstakirlek?" (Ditt uttryck)

Ytterligare nigra cbehagliga minnen

Nir Sara, den psykotiska flickan fran Karlstad, och jag stod inne
i v3rt gemensamma sovrum (dir tva flickor till ocksd bedde) och
kladde om. Du kom in.

Sara fragade n3r hon kunde g& nista kurs for Dig. Du sa:

"Sara, Du far inte komma tillbaka till nagon kurs for mig igen".
Sara, som trodde att hon hittat sin nya Terapeut, blev forva-

nad och undrade varfor. Jag vet inte om Du sdg mig dir bakom
sangarna (vaningssingar). Du svarade att hon inte fick komma sa
ldange hon riokte och "foresten &r det en ekonemisk frdga ocks3,”
svarade Du. "Ja, men pengar &r inget problem, det har jag", pa-
pekade Sara. "Du far komma till kurs i hést", skyndade Du. Dig att
sdga.

En tidigare kursdeltagare pépekade for mig, nir vi pratade om Dig
att Du "hade lite vdl myeket kr@mare" i Dig. Han tyckte att Du
verkade tinka val mycket pd pengar. Var det pengarna som fick

Dig att &ndra Dig betr@ffande Saras deltagande?

Trots att Du visste att hen har psykotiska reaktioner. (Se citat 3,
sid 6.)

Du visste dessutom #ven fore denna kurs om hennes sjukdomsbild, vad
" jag férstar.
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Senare, ndr vi var pa vdg att &ka hem, och Sare in i det sista
forsbkte fa hjalp av Dig med efterbearbetningen av sina upp-
levelser, s& blev Du arrogant och spydig, till och med mot
henne, och sa "Jag tycker att Du ska stika Dig till Fralsnings-
armén istdllet”.

Tvckte Du att det var s& obehagligt att hon "blivit s& fralst”
pa MOT DIG SJALV-kursen? Tycker Du att Fr&lsningsarméns frals-
ning skulle vara lika bra f&r hennes psykos?

Jag lovar Dig att hon madde mycket daligt p& hemvdgen.. Vi 8kte
ju samma bil. Hennes &ngestnivéd var mycket hig och hon kastades
mellan tvivel pa Dig och Dina metoder och tacksamhet &ver att
ha fatt Re-birtha och att ha fatt mantrat av Dig, Du vet:

Ot NAMAHA SHIVAYA. Hon uttryckte om och om igen tacksamhet &ver
att "&tminstone" ha det heliga mantrat.

Nir Du infdr oss alla fiirstkte tolka oss och beskriva véra
"problem", s& traffade Du ibland delvis i prick och delvis inte
alls.

Mitt "problem" med mdn gick delvis hem och eftersom det kom
férsta kvdllen, s3 kande jag fortroende for Dig l&nge. Jag hade
ju massor av erfarenheter av duktiga terapeuter med ovanliga
bedtmningsformigor. Men Din Bverlédgsna attityd vid telkningar
och Ditt bemtande av deltagarnas férnekanden, fick mig att
snart tappa fortroendet. Nir Dina tolkningar stamde tog Du in
sran. Nir tolkningarna inte gick hem, fick vi veta hur blocke-
rade, avstingda och fdrsvarade vi var, ofta med spydigt, forakt-
fullt tonfall.

Berits brostvirk efter manipulationer under "fdrlossnings-8vningen"
av sin medarbetare, en av kursdeltagarna som fatt inmstruktioner

om att trycka pa brostet under Svningen, blev mycket plégsam for
henne. Hon trodde sjilv att ett revben kunde ha brutits. Smértan
var besvirande. Du bembtte hennes smartor med spydighet och skamt,
utan medk#nsla och omsorg. Du verkade inte intresserad av henne.
Hon var ledsen och mycket besviken.

Det hinde manga, manga smd obehagliga incidenter under kursen, men
detta var nigra exempel for att belysa frhéllningssdttet.

Den allm#nna stamningen

Jag har varit pd manga kurser. Aldrig tidigare har jag upplevt s
tryckt, nedstimd sinnesstimning, sd fullt av aggressioner och
vvaldkinslor". Det kindes ibland l#ittare och trevligare, men den
genomtringande grundkdnslan var negativ och tryckt.

De flesta kurser brukar skapa en stark vi-kansla, en varme mellan
kursledning och kursdeltagare och mellan kursdeltagarna sjalv som
leder till stark separationsangest, tdrar och rdrande avsked vid
avslutad kurs. Inget av detta upplevde jag hos Dig.

Mitt sista minne 3r att vi skyndar oss for att komma darifrin,
intligen, en obehagskidnsla av att "slippa ifran". Och att Du star
dir uppe p& balkongen och ropar efter oss "Medkdnsla, nastakirlek,
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sanning."”

£n underbar* upplevelse var faktiskt "Shaman-Bvningen".

Denna innebar att vi snurrarenoch en till intensiva shamantrummor.
Runt, runt - med Gvriga gruppen som trygghet och stéd.

Du menade att dvningen har en likande, en healing-effekt. Jag tror Dig.
Tanker ibland p& den skodna kanslan dvningen gav och langtar efter

att kdnna dem igen.

Ett annat tillfzlle var bras-meditationen. Men d& hade Du givit

Dig av tillsammans med Elisabeth. Du instruerade oss om att vi
skulle md bra av att sitta och vaka framftr brasan, girna 5-6
timmar. Det var ocksd ldkande.

Nagra satt sd ldnge, men jag gick och la mig efter ett par timmar.
Upplevelsen var #ndd skin. En patringande ensamhets-kinsla plagade
mig dock mycket starkt och eftersom det inte fanns sirskilt mycket
gemensamhets-kinsla i dvningen, utan det var en mingd individer som
gjorde bras-meditationen s& hittade jag ingen att prata med. Utan
gick och lade mig istdllet.

Jag var starkt kritisk till att Du och Elisabeth "smet". Det ki&ndes
som ett "svek".

N&got om math&llningen

Konstigt nog var det maten vi tdnkte allra minst pad. (Trots att jag
ar nagot av en mat-missbrukare i dagliga livet - eller &tminstone
godis-missbrukare. )

Dagen btrjade med HO-meditationen. D3refter fick vi en kopp Ortté.
Det var nog klokt, eftersom eventuell frukost skulle kunna ha kommit
ur alla "&ndar" under de fb5ljande dvningarna.

Vid lunch-tid fick vi ater en kopp drtté.

Férsta kvallen, fredagskvillen, fick vi pannkaka och &rtsoppa (vegeta-
risk) kl. 17.00. Det var ett efterlidngtat mal. Vi férundrades alla
Sver att vi inte varit hungriga under dagen.

Lérdagen sdg lika ut, bortsett fran att vi fick middag k1. 18.30,
ungefir - potatis och sojabiffar samt sallad.

I Svrigt kunde vi under kvillar och natter om vi ville, #ta smdrgas,
dricka juice och te. Under sBndagen gjorde kursledningen i ordning en
soppa vid lunchtid.

Jag har inget att kritisera i samband med kesthallningen. Med tanke
pa kursens &vriga utformning var den perfekt.

Min stilla undran &r dock om detta kunde betinga en kostnad av 550:-
per deltagare. Vi var 18 kursdeltagare. Sammanlagt 5.900:~ -till kost

och logi enligt ovan nidmnda meny och relativt spartansk inkvartering.
2?7 ’

Sammanfattning

Sammanfattningsvis &r min starka k&nsla foljande, Bengt:

Kursen 3r ett "hopkok" av dramatiska, metstaéndsnedbrytande och férs-
varsbrytande tekniker i avsikt att skapa starka k@nsloutlevelser.

Ménga, manga minniskor kommer att m3 bra av att ha varit med om och
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genomlevt kursen. Manniskor med efterlingtade behov av att kénna
sina kénslor.

Du vet, det finns manniskor, som ir sa kidnslomidssigt bleckerade
att de sbker sig till bergsklittring,- motorracing och liknande
f6r att fa kinna spanningskinslor. Andra sbker sig till valds-
videofilmer, sadistisk pornografi och liknande starka stimuli for
att fa kontakt med och kinna sina kinslor. En del blir pyromaner,
valdtikismin, kvinnomisshandlare for att f& kanna sina kanslor.

En del kommer att stka sig till Bengt Sterns MUT DIG SJALV-kurser
f&r att fa kontakt med och kinna sina k&nslor.

Och det ar kanske OK? Det #r inte min sak att dima och beddma
andra manniskors behov.

Huvudsaken &r att Du gér ut med #rlig fGrhandsreklam och exakt
talar om vad Du erbjuder.

Men - att som Du gér -.erbjuda sjuka mdnniskor att bli friska,
ir enligt min beddmning fruktansvart farligt och helt fel bade
ur ett moraliskt och nistakirleksperspektiv.

Du har lindat in bittermandel i silkespapper och utger den for
att vara sttmandel.

Du anvinder dramatiska tgkniker fér att bryta ner, trasa soOnder,
forstéra livsviktiga férsvar. Och Du tverldter at kursdeltagarna
att sjilva sen "ta ansvar" for det som kommer upp- Du poingterade
det om och om igen. Att det inte &r Ditt ansvar vad som hander
efter kursen. Utan kursdeltagarnas eget ansvar.

Men Du 1it inte dem, som ville ta ansvar for sina liv och darfsr
inte ville delta i Dina dvningar, att avstd frén att delta.

D3 Bvertste Du med spydigheter och anmdrkningar om att vi inte tog
vart ansvar. (se citat 4, sid 6)

Det var ett hdrn Du tringde in oss i och inte gav oss en vag ut med
ansiktet i beh&ll.

Knd3, pa ndgot sitt, Bengt, s& vill jag tro att Dina intentioner
4r #kta och baserar sig pd mdnniskokidrlek. Vi har samma "husgudar"”
bland teoretikerna: W Dyer, Artur Janov, Alexander Lowen, Alice
Miller, Thomas Verny, Stanislav Grof, Marilyn Ferguson, Raymond
Moody, och framfrallt MARTINUS. Hilften av den litteratur Du re-
fererar till i boken har jag l#st. En hel del av de Svriga forfat-
tarna har jag last annan litteratur av. MARTINUS har jag studerat
i snart sju ar.

Allt Du sa, var helt trovardigt och fortroendeingivande.

Det #r praktiken, tillampningen och forh3llningssittet jag &r starkt
kritisk mot. -

Det gér Dina kurser #ndd farligare. Ditt budskap &r sd riktigt och
viktigt, enligt min mening. Ditt budskap om altermativ till den
traditionella sjukvarden, missbruksvdrden m.m. #r virt stora hopp
idag.

Dina kurser skapar si mycket 1Bje och si minga debatter och destruk-
tiva konsekvenser att Ditt alternativ fér manga framstar som vansinne
och inte hoppet och framtiden.
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(For att dra en liknelse. Det kénns som samma gap, som foreligger
mellan kristendomen och den praktik som bedrivs i Jesu namn pa
ménga hall i varlden.)

Darfér - om Du har den minsta tro pd att Ditt budskap #r viktigt
sé vill jag rekommendera Dig att granska Dina metoder djupare.
Om Ditt &rliga och uppriktiga syfte dr att hj&lpa Dina med-
minniskor och om Dina metoder i praktiken leder till motsatt
mal, sd &r det viktigt att Du anpassar metoderna till Ditt mal.

I dagsliget varnar jag alla for Dina kurser. Eftersem jag har
samma mal som Du sidger att Du har och anser att Dina metoder
forstér, sd formedlar jag mina synpunkter till alla som vill
hora pa.

Mitt definitiva omdéme &r att.kursen, som den sdg ut n3r jag
deltog i den, inte l&mpar sig for missbrukare eftersom de har
sitt huvudftrsvar koncentrerade till drogen. Om de skall bear-
beta eller fly fran sina upplevelser s& sker det med stor sanno-
1ikhet genom aterfall. Ménga av Dina metoder anvinds redan pd
Vallmotorp, Daytop och andra behandlingshem, men diar ingar de

i en psykoterapeutisk process, i sitt naturliga sammarihang.

Som MOT DIG SJALV-kurs, ett tillfdlle till sjalvkannedom, tycker

jag att det finns b&attre, mer effektiva och léngt mindre riskabla

alternativ. Det finns en hel del kurser och veckoslutswerksheps

dven om de kostar pengar. Det gir nog dock att komma undan billi-
" gare dn med en veckokurs hos Dig och f& minst samma utbyte.

Med h3lsning

Pia Hellertz
Socialsekreterare/Kurator
i Almby-Norrbyas KDN
Urebro Kommun

Adress: Box 6056, 700 06 Urebro Tel. 019/10 91 33 (arbetet)
Oskarsvigen 1 B, 702 14 Urebro Tel. 019/11 30 87 (bostaden)

Bilaga: Artikel ur Aftonbladet, séndag 12/5 1985, av Gunnar Rosell
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Dr. Bengt Stern

Teg.ldk. Vikbolandet 28 maj 1985
Mullingstorp

610 24 VIKBOLANDET

tel: 0125 - 13090

Svar pd brev till Bengt Stern mottaget den 23 maj 1985,
fran Pia Hellertz, Orebro.

Kdra Pial

Tack for Ditt brev med Din spontana utvardering av den
MUT DIG SJKLV - kurs i Lerum Du deltog i under tiden 9-12
maj 1985. Jag har som regel att skicka ut en anhé&llan
ti11 kursdeltagarna om utvdrdering av den kurs de del-
tagit i ungefdr en mdnad efter avslutad kurs. Ndstan
alltid fér kurs och kursledning bra eller mycket bra
betyg. Ndgon enstaka kursdeltagare anser kursen mindre
bra. Men med ett undantag, fér flera 8r sedan och pd
religidsa grunder, har ndgon kursdeltagare inte ned-
vdrderat kurs och kursledning p& sdtt som Du gor i Ditt
brev.

Ndr jag i Kalifornien deltog i en amerikansk kurs i
sjdlvkdnnedom kallad EST 6-days var ett av kursinslagen
att med hjdlp av ett rep kldttra nerfor ett 40 meter hogt
stup. Alla, ocksd medeldlders Gverviktiga kvinnor,
klarade uppgiften. Det var bara att folja instruktionerna
s& gick det hela bra. Sjdlv var jag oerhort rddd under
k1dttringen nedfor och sdrskilt fore kldttringen é&ngrade
jag att jag anmdlt mig til11l kursen.

~Frdn ett dualistiskt, mekanistiskt perspektiv kan man
tycka att kursledningen for EST 6-days fick utlopp for
sina sadistiska btjelser (Dina ord) genom att ha med
detta skrdckfyllda inslag i kursen. Vidare kan man frén
samma dualistiska perspektiv dra slutsatsen att (Dina
ord) kursdeltagarna var s& kdnslomd@ssigt blockerade att
de miste stka sig till bergskldttring for att f& kdnna
spanningskdnslor.

Men om man skiftar Bver til11 ett holistiskt, meningsfullt
perspektiv, hur ser man d& pd samma kurs? (Om skillnaden
mellan ett dualistiskt och ett holistiskt perspektiv
skriver jag i boken "ATT VAXA TILL HALSA", Wahlstrim &
Widstrand 1985, pd sid 13.)

I ett holistiskt, meningsfullt perspektiv erbjuder
kursledningen for EST 6-days kursdeltagaren mojlighet att
under nedstigningen konfrontera och i vissa fall ocksd
fédrdiguppleva mdngdrig fOrlamande rddsla. Kursdeltagaren
& sin sida vdljer 6-days-kursen just ddrfOr att han dr
medveten om att han bdr pd en rddsla orsakad av en
destruktiv kd@nsloupplevelse tidigt i livet. Denna riddsla
férlamar honom och hindrar honom fré&n att fullt ut deita
i 1ivet och kdnna frid och gladje.
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2.

Med en likartad motivering som den som sdker sig til1l EST
6-days, stker sig en svensk till en MUT DIG SJALV - kurs.
Den blivande kursdeltagaren &r trott pd att vara anings-
18s, trott pd att lida, trott att vara férlamad av
destruktiva reaktionsménster s&som fOriamande sorg och
ilska, skuld, oro, &ngest, kdnsla av mindervirde, skrdck-
och tvdngstankar, besvikelse, forbittring, revanschlust
och missbruk av alkohol, ldkemedel, narkotika o.s.v.

Jag vill berdtta att fyra personer ldmnat pdgdende MUT
DIG SJALV - kurs under senaste &ret. Av dessa var 3
kvalificerade utbildningsledare med sjdlvkdnnedom som
specialitet medan den fjdrde arbetar inom sjukvdrden. Jag
respekterar till fullo dessa mdnniskor som under kursen
inser att de endera har missforstdtt kursbeskrivningen
eller eljest uppticker att de inte fdr ut vad de sGker av
kursen. Men samtidigt som 4 personer ldmnat kursen har
14ngt mer &n 100 personer genomfdrt kursen, midnga sdkert
med stor anstringning, och funnit den bra.

Men med Dig, Pia, dr det annorlunda. Trots att jag flera
génger dagligen frégade varje enskild kursdeltagare hur
denne m&dde, ocks& Dig, fick jag ingen indikation frén
Dig varken att Du médde ddligt eller att Du tyckte illa
om kurs och kursledning.

Av Ditt brev till mig framgdr ddremot att Du tidigt
avskirmade Dig frédn aktivt kursdeltagande och ddrefter
bara betraktade kursen ur ett dualistiskt antingen/eller-
perspektiv. Dessbdttre var Du ensam om detta beteende
under kursen.

Som kursansvarig och kursledare kdnner jag mig lurad av
Dig for att Du inte under kursen kommunicerade hur Du
m&dde och vad Du tyckte.

Jag formodar att Du i ett brev som Du ocksd riktar till
massmedia har inhdmtat tillstdnd fr&n de kursdeltagare
som Du ndmner vid namn, att diskutera deras upplevelser
under kursen. Sjdlv varken vill eller kan Jag, med ett
undantag, diskutera kursdeltagarnas upplevelser med Dig.
Den lisare av detta brev som behBver mer klarhet &n vad
som framgdr av mitt svar, fdr ta kontakt med berdrda
manniskor.

P& MUT DIG SJALV - kursen i Lerum i maj -85 fanns f.0.
ett flertal kursdeltagare med stor vana att beddma
minniskor och minskliga reaktioner, bl.a. tvda erfarna
vdrdlirare. Dessa personer, alltsd inte bara vdrdldrarna,
har jag frégat om jag, som Du pdstdr, under kursen kastat
ur mig sarkastiska, hdnfulla spydigheter. Men detta
fornekas bade av dem och mig sjdlv. HKr det inte troli-
gare att det #r Dina egna fornekade primalupplevelser
tidigt i livet som spbBkar?



3.
L4t mig nu bemdta vad jag anser mig kunna bemdta i Ditt
brev.

Du berdttar p& sid. 2 om en man som deltagit 1 en tidi-
gare MUT DIG SJKLV - kurs med mig som kursledare. Han var
i stort sett ndjd med kursen, skriver Du. Men Du misstror
vad han siger och anger som orsak hdrtill kursens pris.
Detta anser Du s& hbogt att mannen helt enkelt méste lura
sig sjdlv for att kdnna att han fdtt valuta for pengarna.
Hur m&nga av kursdeltagarna pd& MUT DIG SJALV - kursen Du
sjdlv just deltagit i tror Du talar sanning om de vid en
kommande utvdrdering anser sig vara i stort.sett néjda
med kursen? Verkligheten d&r att jag redan nu varit i
kontakt med kursdeltagarna i1 Lerum och de sdger sig vara
nojda bdde med kurs och kursledning.

Ndgot om de citat Du hamtat ur min bok.

Citat 1.

"Vad som dr betydelsefullt for deltagarnas sdkerhet under
och efter kursen dr att kursledarna har kontakt med och
har bearbetat sina egna nedbrytande kdnsloupplevelser
tidigt i livet. Hdrigenom kan de f6lja och stddja deltaga-
ren i dennes frigbrelseprocess, oberoende av vilken
upplevelse processen leder till."

Kommentar:

Om vikten av ovanstdende citat dr vi OBverens. Varken
dvriga kursdeltagare eller jag anser att kursledningen
brast i detta avseende.

Citat 2.

"Det ar viktigt att kursledningen &r tillgdnglig ocksd
efter kursen samt att den har ett kontaktndt i vilket

ingd&r kvalificerade utlevelseorienterade terapeuter.”

Kommentar:

Sedan kursen i Lerum slutade 15 maj har jag deltagit i
ett omfattande integreringsarbete av kdnslor och upplevel-
ser frdn kursen med flera av kursdeltagarna och mer
integreringsarbete dr inplanerat.

Integreringsbehov uppkommer vid varje kurs och hittills
har jag och de utlevelseorienterade terapeuter jag
samarbetar med kunnat 16sa uppkomna problem. Sjdlvklart
kan jag inte skriva i min bok att behov av kontakt med
utlevelseorienterade terapeuter ofta foreligger efter
kursen och att jag har tillgdng till sddana terapeuter om
jag inte har dessa resurser. Vilken trovdrdighet blir
kvar om man skriver en sak och sedan agerar annorlunda i
praktiken.

Citat 3
"Det ar sjdlvklart att kursledningen inte l1&ter psyko-
tiska personer delta i kurserna."

Kommentar;
Jag ar av skd&1l som ovan angivits forhindrad att diskutera
detta i brevet.
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4.
Citat 4
"Ingen annan #n den enskilde gruppdeltagaren sjdlv ken
avgbra nir det &r dags att prova mer intensiva medventen-
hetsdkande metoder sdsom rebirthing, dynamiska medita-
tioner eller kurser av MUT DIG SJALV- eller STAR-karak-
tdr."

Kommentar;

I Din iver att utmdla mig som omddmes10s rycker Du ut ett
citat frdn kapitliet "Den meringsfulla organisationen” i
boken och vill géra gdllande att detta citat avser Oppna
MUT DIG SJALV - kurser. Detta dr nonsens. Manniskor som
stker sig till MUT DIG SJALY - kursen vdljer kursen och
mig bl.a. fér metodernas skull. Det citat Du ryckt ur
sitt sammanharg avser ndr jag som konsult inom personlig-
hets- och organisationsutveckling gér in i en organisa-
tion, vars utbildnings- eller personalchef valt mig for
att arbeta med personalen. Personalen har d& inte sjdlva
valt miq. )

I Ditt brev talar Du om en person Du anser blev utsatt
for misshandel i Lerum. Denne man har av orsaker som hidr
ej skall redovisas, hela sitt 1iv gdtt med kramp i
bukvdggens muskulatur och ilio-psoces-muskulaturen och nér
han gick in i sirn primalsmdrta fGrvérrades denna kramp
ytterligare. (Om orsaken till att kramp § bukvdggen
uppst&r kan Du 1dsa i min bek pd sid 31.) Det var verk-
ligen inte nGdvédndigt att som Du s&dger trycka honom pé
magen. Jag vet detta med absolut best&mdhet, ddrfdr att
jag var med honom under hans primalupplevelse som var
ocerhdrt stark. Jag vet inte var i rummet Du befann Dig
under denna primalakt, men endera borde Du sjdlv vid
til1fé11et gjort erfarenheten av en primalupplievelse
efler borde Du ha stottat den kamrat Du arbetade med i
denna 6vning, i dennes primalupplevelse. Din misstolkning
av situationen kan som jag ser det bara forklaras av att
Du sjdlv fortfarande har svdra, cbearbetade primal-
upplevelser. )

Nir mannen med magkramp sedan fick migrdn ville BDu gd in
ti11 honom, ndgot som jag metsatte mig efter som jag
ansdg att han dd inte skulle stéras i sina kdnslor. Han
1ika 1ite som ndgon annan manniska behdvde i den situa-
tionen sympati. I st&llet behdvde han empati och det hade
bdde jag sjdlv och Bvrig kursledning tid och férmdga att
ge honom.

Jag kan meddela Dig att denne man sedan han kom hem haft
en helt migrdnfri period och att han mdr bra.
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5.
Det glddjer mig att Du tycker om min kursassistent
Elisabet. Du och jag &r verkligen Gverens om att hon gbor
ett bra jobb. Men Du var irriterad Over att hon inte
hindrade &vrig kursledning i deras arbete med kurs-
deTtagarna. Jag skall forklara. Elisabet dr trots att hon
inte d@r s& gammal professionell ut i fingerspetsarna och
vet vad hon skall gbra under kursen och sdrskilt under
primalsejourerna. I hennes yrkesskicklighet ingdr naturligt-
vis att inte hindra primalupplevelser.

Just Du, Pia, lyckades skapa onddiga svdrigheter for Dig
i det Du kallar "ddds-Bvningen®”.

Jag skriver i min bok mycket om den fysiska ddden och
existensen bortom ddden. Eftersom jag inte finner att den
fysiska ddden dr mdrkligare &n ndgot annat fenomen i den
transpersonella varlden, har jag i kursen lagt in en
dvning om ddden. For att denna fantasibvning inte skall
bl1i S6vervdldigande for ndgon kursdeltagare instrueras
deltagaren att 14ta denna fantasiSvning direkt gd over i
rebirth, d.v.s. frigdrande andning. Anledningen hdrtill
ir att oberoende av vilka tankar och kdnslor en mdnniska
har fére rebirth, leder andningen till forstdelse for och
acceptans av dessa tankar och kdnslor, d.v.s. till
integrering och frid. Detta &r storheten i och figrdelen
med rebirthing-metoden.

Uvningen fungerade utmidrkt for de Svriga pad kursen ddrfir
att de foljde instruktionerna. Du, ddremot, som ansdg Dig
veta hur sddana hir "d6dsdvningar” skall gbras,brydde Dig
inte om andningsdelen av Gvningen med f&1jd atﬁ Du lédnge
miédde onddigt dd1igt. Jag vet ocksd att Du i samband med
denna dvning erbjtds assistans och stdd frdn kurs-
lTedningen, men att Du avb@djde erbjudandet.

Jag har, som jag tidigare ndmnt, i maj -85 genomfirt MUT
‘DIG SIKLV - programmet i sin nuvarande utformning med
18ngt mer &n 100. personer. M3nga av dem har fore kursen
mé&tt kroppsligt och/eller psykiskt ddligt. Min upp- .
fattning och erfarenhet &r att programmet gdr utmdrkt att
genomféra bara deltagaren dr villiga att forstka och
dessutom f6ljer instruktionerna.

Hela Ditt brev, Pia, dr fyl1t av insinuationer. Ett

stdlle i brevet handlar om Vansbroprojektet ddr Jag
arbetar med missbrukare. Ocksd hdr insinuerar Du. Sanningen
dr att bdgge initiativtagarna till projektet hela tiden
deltagit 1 projektet och fortsdtter att delta i projek-
tet. Jag kan ocksd meddela Dig att vi i slutet av vdrens
Vansbro-projekt kunde gdra lika intensiva dvningar med
kommunanstd&llda och missbrukare i Vansbro som dem Du var
med om i Lerum. Detta utan att det forekom flyktreak-
tioner hos kursdeltagarna. I den ansdkan om projektpengar
fri&n Socialstyrelsen som Socialndmnden i Vansbro gdr in
med ti11 Socialstyrelsen 1 sept. 1985 kommer kursdeltagar-
nas utvdrdering av kursdagarna i Vansbro att ingd.



Du raljerar i brevet Gver att jag till ndgon
kursdeltagare sdger att denne alternativt kan stka sig
till ex.vis Frdlsningsarmen eller Pingstrorelsen. Jag
menar vad jag sdger. Fr3lsning &r fOr mig att Sverldmna
sig ti1l ndgot stérre, till en aspekt av Gud ex.vis
Kristus, Babaji eller ndgon annan mdstare och detta &r
just vad man gor inom ex.vis Fr&lsningsarmen och
Pingstkyrkan. Jag vet mdnga md@nniskor som blivit hjdipta
genom denna typ av frdlsning.

Likvdrdigt med frdlsning ar for mig att konfrontera och
fdrdiguppleva smidrtsamma primalupplevelser. Detta sdtt
att vaxa till hdlsa passar andra ma@nniskor som inte
tilltalas av andan inom ex.vis Fr&@lsningsarmen eller
Pingstrdrelsen.

Pia, Du ar beldst och kurserfaren och vet hur det skall
vara och s3 trdffar Du p& mig och blir stérd av min
oforméga att komplicera tillvaron i livet. Inte bara Du
utan ménga ldkare, psykologer, samhdllsvetare och
liknande yrkesfolk har svdrt att acceptera enkelheten i
boken "ATT VAXA TILL HALSA". F61jaktligt &r det
begripligt att bdde Du och annat fackfolk reagerar mot
MUT DIG SJELV - kursen for den @r jJu inget annat dn den
praktiska tilldmpningen av bokens enkelhet.

Du tycks ocks& stdras av att jag, i slutet av vissa
Gvningar, hogt, s& att alla hUr det, berdttar ur boken om
ndstakdrlek, forldtelse, skuld, existens contra attribut,
karma eller vad jag for stunden finner T1dmpligt. Men det
Du stors av tycker andra om att hora och anser viktigt
att det blir sagt.

L&t mig sammanfatta mitt svar pd Ditt brev pd féljande
sdtt.

MUT DIG SJALY - kursen dr av utprédglad upplevelse-
karaktdr och kursen leder ldngt bortom intellektuella
forsvar och begrdnsningar. Kursen blir obegriplig fér en
observattr. For att forstd kursen mdste man delta i
kursprocessen och uppleva sin egen inre verklighet.

Med ovanstdende var man fullt infdrstddd inom Urebro
Socialf6rvaltning, ndr Du beviljades pengar att delta i
kursen. N3got mandat att fungera som expert, domare och
censor - dessutom i 18nndom - hade Du inte frian
Socialforvaltningen av det enkla skdlet att en sddan
utvarderingsmetod inte fungerar ndr det ror sig om
madnniskors upplevelse, Utvdrdering av kursen mdste i
std1let ske genom att var och en av kursdeltagarna
tillfrégas om sina erfarenheter av kursen.

Ditt brev, Ditt agerande och Dina upplevelser under
kursen talar for att Du dnnu inte klarat av Dina
destruktiva kdnsloupplevelser frdn tidigt i livet. Dessa
hindrar Dig frdn att uppleva. 1 stdllet blir forlamande
ilska, besvikelse och revanschlust framtrddande drag i
Din personlighet.
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7.
Kursledaren Bengt &r stor och kraftig, talar hdgt och
styr kursen med fast hand. Snabbt blev jag under kursen
en projektion for ndgen av Dina fdrdldrar, eller bdda
tvd, ndr inte kursen utvecklades enligt Dina intentioner.

Redan vid presentationen férsta kvdllen pd kursen kom
Dina smdartsamma relationsproblem i dagen. Eftersom Du
behandlades p& samma sd@tt som OBvriga kursdeltagare fick
Du heller inte ndgot utrymme for Din yrkesrall som
kurator, psykolog och "humanistisk terapiexpert". F8ljden
blev att Din primalsmérta blev s& kraftig att Du méste
férsvara Dig mot den genom att avskdrma Dig frén kurs och
kursledning.

Du siger sjdlv i brevet att Du och jag i ménga avseenden
ir lika. D& dr det troligt att jag fungerat som spegel
for det destruktiva i Din personlighet och det som Du
skriver om mig egentligen handlar om den sida av Din
personlighet som Du tycker sd i1la om att Du inte vill
veta av.

Det ruskiga med Ditt brev dr inte att Du tycker illa om
kurs och kursledning utan att Du, utan att ha mandat
hirfor, ocksd gor Dig till tolk f6r ménga andra
kursdeltagares upplevelser, erfarenheter och dsikter.

Sndlla Pia, 18t de dvriga kursdeltagarna ha sin egen
uppfattning om vad de varit med om. Det klarar dom.

Det positiva med Ditt brev #r att Du revolterar mot Dina
auktoriteter genom att skriva till mig och mdnga andra.

Det &r min varma f6rhoppning att Du skall! finna en
terapeut som Du dr trygg med och hos vilken Du kan
bearbeta de primalupplevelser och befria Dig frdn de
karaktdrsdrag som hindrar Dig frdn att k@nna frid och
glédje.

Vénliga hdlsningar

B!

Bengt Stern

Tilldgg:

Jag har skickat kopia av detta brev till dem Du sjdlv
anger att Du skickat Ditt brev till. Har Du skickat Ditt
brev till ytterligare personer, press eller myndigheter
gr jag tacksam om meddelande frdn Dig sd@ att jag kan
skicka detta brev till vederb@rande.
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Urebro den 2/6 1985

Bengt Stern
Mullingstorp

610 24 VIKBOLANDET

Bengt,

Tack fér Ditt svar pa@ mitt brev med utvardering av kursen
MOT DIG SJALV 9-12/5 1985.

Utvarderingen kommer att publiceras inom projektet "Analys
av handliggningen inom socialtjansten", rapport 37, 1985.
Har Du nagot emot att Ditt brev foljer med som bilaga?

Om jag skulle vistas ett par dagar p& en mekanisk verkstad

i syfte att delta i och sedan utvirdera arbetet, s& kommer
min utvirdering att bygga pd en skrdammande avsaknad av detalj-
kunskaper som paverkar min bedBmning. Jag kommer inte att se
viktiga moment och processer i arbetet. Jag skulle inte kunna
bedtma arbetarnas arbetsinsatser och kanske inte ens produk-
tionsresultatet. Eftersom jag inte vet ett enda dugg om hur
det ska g& till. )

Om det sen finns ett par trevliga personer dir, som ger mig
mysiga upplevelser pa olika s3tt, ett trevligt samtal,

varma leenden, ja, till och med ett gott skratt, s& kommer

jag med stor sannolikhet att ge dagarna en i stort sett posi-
tiv beddmning. Troligtvis kommer jag att s#ga att "Vissl var
det dammigt, rérigl och sinessigi. Maskinerna sdg konsiiga ui,
visnades och en def sdg farliga utl. Men efiersom arbersfedarna
verkade kunniga och pratade fortroendeingivande-och dessutom
vai dom trevliga - ad dd misie vil alfi vara £ sin ordning."
Och jag kan skriva min utvirdering utifrén grundtanken att jag
beskriver verkligheten och att jag inte gjorde:verkligheten
krangligare #n vad den ar. Jag kanske till och med tycker det
ar bra att vara "oftrmbgen att komplicera till tillvaron®.

Men om verkligheten AR krénglig och oerhdrt komplicerad - s
ar det ett moraliskt brott att forenkla den och dérmed riskera
att skada. Det 3r min absoluta &vertygelse.

Den man som jag mycket starktupplever blev misshandlad och inte
behandlad enligt psykoterapeutisk sakkunskap, var "min" samar-
Setspartner, d v s den kamrat jag skulle "stddja i primalupp-
levelsen®. Vilket jeg, pad Din uppmaning, #gnade ritt lang tid at,
efter Gostas och Din "behandling". Jag fanns siledes ca en halv-
meter frén er och sig varenda detalj som hande. Jag lovar Dig att
minnet har etsat sig fast i mig.

Med rm{nlD v
/M

Pia Hellertz




ol
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VERDERINGSFORSUK

av Bo Edvardsson

BAKGRUND OCH SYFTE

Traditionell vard, psykoterapi och socialtjsnst har med ratta
kritiserats bl a i mina egna rapporter. Jag har sjalv sett
s&vd] psykiatrisk vard och psykoterapi som socialtjinst fran
insidan och det Ar ingen uppbygglig syn.

T ex utgér man fran teknologiska och administrativa synsitt och
struntar i m#@nniskors livsvillkor, behov och problem. Minniskor
behandlas som objekt.

Det ar hdgst vdlkommet att alternativa ansatser prévas och

varderas.

Det ar utmirkt om l3kare utifradn en gedigen medicinsk kunskap in-
tresserar sig for alternativa, t ex kroppsterapeutiska arbetssitt.
Givetvis bér de alternativa ansatserna granskas kritiskt likaval
som de traditionella. De &r inte bra bara for att de ir annor-
lunda an de traditionella, ett vanligt misstag.

Kritik ar en mycket viktig utvecklingsbefré@mjande faktor likaval
som t ex Oppenhet, tolerans, mod och idéflode. Det &r viktigt

att betrakta nya arbetssatt i termer av hypoteser och inte i
termer av absoluta trossatser. S&dana stoppade utvecklingen under
medeltiden.

Bengt Stern har erbjudit sina tjanster till secialtjénsten, bl a
till socialfBrvaltningen i Orebro. Han maste darfér tala en
granskning bl a utifran socialtjinstlagens vdrderingar.

Jag ser det som positivt att Pia Hellertz utifrén sina utgangs-
punkter beskrivit hur hon uppfattat en s k alternativ kurs med
Stern. Det finns tyvdrr alltfér lite dokumentation kring det hir
slaget av verksamheter. Det &r ocksad utmdrkt att Stern lagt ner
arbete pd ett svar till Pias virdering.

Syftet med mitt varderingsférsok ar

- dels att sbka ni fram till en beddmning av Sterns synsitt och
arbetssdtt s& langt det framgér av befintlig dokumentation,

- dels att stka-antyda metodik for hur ett altermativt synsitt
och arbetssitt kan virderas i relation till socialtjinstens
varderingar.

Vansbro-projektet ingdr inte i varderingen, di ingen skriftlig
dokumentation &@nnu uppvisats.

METODIK

Metodiskt kommer jag att utgd frdn en del tillgingligt material fér
att vdrdera Sterns syns#tt och arbetssitt. Synsdtt och arbetssitt
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kan givetvis uppvisa stora skillnader. Mycket viktigt &r det ma-
terial som Stern sjilv skrivit, vilket ocksd &r tillgangligt for
oberoende granskning av lasaren. Foljande material anvinds:

1) Pia Hellertz’ skriftliga synpunkter

2) Sterns bok "Att vixa till hdlsa - Om m#nniskans mote med sin
inre verklighet”, W&W, 1985

3) Sterns svarsbrev
4) En kursbeskrivning av Stern

5) Innehdllet i ett langt telefonsamtal med Stern som Jag hade
85 06 10, dar jag gjorde anteckningar.

6) Uppgifter fran en nirvarande person vid Sterns bestk pé social-
férvaltningen i Orebro.

Jag kommer att se vilka Gverensst@mmelser och skillnader som fore-
ligger mellan de olika slagen av material. Pias synpunkter kommer
att anvindas for att generera hypoteser som kan privas (falsifieras/
bekriftas) gentemot &vrigt material.

Det bér papekas att Stern vid forfragan fran mig inte kunnat
redovisa ndgon sammanstillning av det kursvdrderingsmaterial han
hinvisar till. Kursvdrderingarna har inte heller gjorts av nagon
oberoende granskare. Sterns uppgifter om positiva kursvarderingar
maste dirfér betecknas som mycket osdkra. Stern har inte heller
vid forfragan fran mig kunnat redovisa nagon dokumentation r@rande
uppfdljning av kursdeltagare, t ex ett ar efter kurs.

Det bdr papekas att det &r vanligt att vérdering av kurser kan
indras over tid, t ex att en omedelbar positiv vdrdering senare
blir mer kritisk.

VISSA METODPROBLEM

Det #r givetvis s att olika kursdeltagare upplever en kurs av det
har slaget mer eller mindre olika beroende pd tidiga livserfarenheter,
personlighet, utbildning, yrke, ekonomisk insats, tillfdllig stam-
ning m.m.

Ur t ex psykoanalytisk synvinkel forekommer fenomen som Sverféring*
av reaktioner fran tidigare i livet pd terapeuten,projektion av

egna egenskaper och problem p3 andra, férnekande av egna egenskaper,
problem och kidnslor.

Beroende pa vem man &r kan t.ex kroppsterapeutlska dvningar ocksd f3
helt olika effekter. Vad den ene mar bra av kan den andre ma daligt
av. Det kan vara psykelogiskt befogat att avvisa en Svning dérfér
att man behdver ett visst kroppsforsvar. Personer med starkare fér-
svar kan f3 "kickar" medan den som har brackliga forsvar kan fa
starkt férhdjd angest.

Detta &r givetvis en metodisk svirighet med Pias synpunkter likaval
som med andra deltagares kursvirderingar. Om nagor t ex blev fértryekt
hemma under barndomen kan det kanske kannas helt i sin ordning och
tryggt att bli hunsad pa en kurs och kursvdrderingen blir positiv.
Aven jag, Pia, Bengt Stern och hans medhjilpare &r underkastade

* Dessa psykoterapeutiska fenomen &r bara valda som exempel. Det
finns manga fler.
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psykologiska processer typ Sverfringar, projektioner och férne-
kanden. Nar Stern t ex skriver en bok eller ett svarsbrev eller
genomfdr en kurs sd t ex projicerar han in sina egna problem och
behov och f&rnekar sidor av sig sjadlv mer eller mindre.

Samma g&ller mig sjdlv. Jag har sysslat tillrickligt mycket med
forskning for att inse vilka héga grader av t ex Bverféring,
projektion och fdrnekanden som finns i forskningsrapporter, lika-
vdal som de finns hos praktiskt verksamma terapeuter och m#nniskor
i allmdnhet.

Det kan verka som jag tycker att en vdrdering av Sterns material
blir en hopplis smet av projektioner etc. Det &r svdrt, men jag
beddmer att medvetenhet och &verensstimmelser mellan olika typer
av material och mellan olika bedémare atminstone delvis m&jlig-
g0r vissa grova beddmningar. L#saren bor dock ha den psykologiska
komplexiteten i &tanke ndr han tar del av mina synpunkter.

Jag &r ingen psykologiskt "ren" beddmare.

Stern &r ingen "ren" bedSmare. Pia Ar ingen "ren" bedtmare.
Lasaren &r ingen "ren" beddmare.

HYPOTESER UTIFRAN PIAS SYNPUNKTER
Ur Pias framstdllning kan bl a féljande hypoteser hirledas:

1) Kursen innebir risker for deltagarna.

2) Kursen leder till "befrielse" f5r en del.
3) Grundteorin &r i stort sett bra/rimlig.
4) Arbetssittet ar teknikfokuserat.

5) Terapeuternas egen patologi, speciellt Sterns, framtrider
starkt i kurssituationen.

6) Bristféllig psykoterapeutisk kompetens hos kursledaren.

7) Bristande respekt for integritet/sekretess avseende personliga
diagnoser och namn.

8) Det &r stor skillnad pé teori, uttalade synsdtt och faktiskt
arbetssatt.

J§g &terkommer till dessa hypoteser senare i slutvarderingen.
Tills vidare kan ldsaren ha dem i minnet.
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STERN, B.  ATT VAXA TILL HALSA. OM MANNISKANS MOTE MED SIN INRE
VERKLIGHET.

Sterns bok #r naturligtvis inte skriven fér att l&@sas av i branschen
hyggligt bevandrade som t ex jag sjdlv. Den kan sdkert fungera som
en lattlsst introduktion och 8versikt fér en del mer obevandrade
samtidigt som den #r oerhért forrddisk. Det framgdr klart att Stern
har verbala och retoriska talanger som tyvdrr inte &tftljs av en
motsvarande kritisk och analytisk fodrmaga.

Ur kritisk synvinkel uppfattar jag boken som ett mycket elementért
kompendium pad en del ofta relativt populdr litteratur och forelés-
ningsanteckningar och med inslag av lite egna, ibland bisarra, idéer.
Dar finns mycket lite som jag inte hért fdrut. Mycket #r allmdngods.
Boken hor, med sin trosvisshet och absolutistiska vérdsbild, i
stort sett hemma i samma genre som de skrifter t ex Jehovas vittnen
brukar dela ut. Férfattaren vet hur saker och ting forhdller sig

och bdr goras. Ett auktoritért,kategoriskt symsitt pa mé@nniskor

och verklighet med enkla sanningar framtrader mycket tydligt.

Det kan ofta synas dven i elementdira skrifter att en forfattare har
djupa kunskaper. S& inte i denna bok. Ytligheten och bristen pa
kritiskt, understkande férhallningssitt och nyansering &r anmark-
ningsviart stor med tanke p& att Stern &nd3 &r l#karutbildad.

Han matchar inte mina begdvade socionomelever. Hans helhetssyn &r
mycket sndv jamford med t ex socialarbetares.

Kanske ar det en yrkesskada att "veta" hur saker ligger till?

Sterns sanningar ar ofta hypoteser for mig. Min varldsbild &r

mycket mer osdker och lbs #n hans. F8r de vilsna som behiver

ett auktoritart budskap att luta sig mot kan boken sZkert vara till
stor gladje. Den som vill tdnka sjdlv klarar sig nog battre-utan den.

Mycket ir si allmdnt och trivialt att man darf6r kan instZ@mma. Jag
skall bara ta ut nigra detaljer som jag Ar tveksam till for att belysa
svagheterna i Sterns framstdllning.

Ett viktigt tema #r forfattarens "holistiska manniskosyn", som
jag finner mycket sndv dven om jag delar hans stravan efter helhets-

syn. T ex &r Stern teknikfixerad precis som inom den traditionella
varden #dven om det ar andra tekniker han nyfrilst omhuldar.

Problemanalysen ar under all kritik ur helhetssynpunkt: Han faller
for t:ex sndv, fragmenterande teknologi som biofeedback dir aktuella
forskningstversikter av etablerade forskare redovisar en vida mer
kritisk och nyanserad syn #@n Stern, som inte ens verkar l&sa forsk-
ningsartiklar att dtma av boken.

Stern visar i boken prov pa mycket av den s k dualistiska varlds-
bild och m3nniskosyn han sjdlv kritiserar. Han pratar t ex pa

s. 12 om betydelsen av minskliga upplevelser imom den "holistiska
manniskosynen". Nar han sedan gor fallbeskrivningar goér han dessa
tdmligen traditionellt. Manniskors egna upplevelser, klientperspek-
tivet, framtrdder fdga. Stern har pd traditiocnellt s#tt skrivit andras
levnadsbersttelser. Ménniskor har inte fatt skriva eller prata
sjdlva. Den psykologiska analysen dr franvarande eller undermilig.
Traditionell, beskd@ftig, myndighetsaktig secial anamnes och symtom-
atgards-snack upptar stor del av beskrivningarna, inte bl a
upplevelserna, kadnslerna och tankarna som vore rimligt ur ett
helhetsperspektiv.
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Var finns den "inre verklighet" som boktiteln utlovar?
Och var blev det familjedynamiska, sociala, fysiska, ekonomiska,
arbetslivsmdssiga och samh#dlleliga sammanhanget av?

Las de traditicnella, fortryckaraktiga fallbeskrivmingarna och
forsbk leta efter sddana sammanhang. Sterns bok innehéller samma
riadda, konsensusinriktade, rovslickande gentemot samh&dllsinstitu-
tioner m.m., som manga andra psykoterapiskrifter. Sterns medicin-
"rebirthing”-primalsnack m.m. utgdr knappast ndgen viktig helhets-
orienterad utmaning gentemot rédande t#nkesitt och maktutdvning.
Det framstar liksom kurserna mer som en kittling for smaklokarna
hos etablissemangets folk, en variation p& tristessen.

Stern konstaterar tydligt pa s. 16:

"En andlig utveckling som medfor en utvidgad varldsbild
och en ny mdnniskosyn och samh@llssyn innebdr inte att
manniskan mdste eller kommer att avstd fran de fordelar
materialismen kan ge."

Stern vet hur det kommer att bli. Kan det sdgas tydligare att
Stern knappast tillhSr alternativrtrelsen?

Fram for ekonomisk tillvaxt och teknologisk destruktion av miljd
och m3nniskor:

Pa s. 20 konstateras:

"Medan sjalvférverkligade m#nniskor star pd fast grund i sitt
vetande eller i sin medvetna brist p& vetande, baseras neuro-
tiska manniskors 'vetande' pa tyckande och asikter.”

En stilla fraga: Ar Du sj3lv, Bengt Stern, "sjdlvforverkligad" eller
“neurotisk"?

Svart-vit-tidnkande av det hir slaget ingdr som allm3nt bekant i
auktorité&ra syndrom.

Pa s. 21 fortsitter Stern sina bef#dngda asiktsteoretiska utlidgg-
ningar och lite l#ngre ner kan vi ldsa t ex:

" Neurotiska minniskor ... De inser inte att orsaken till deras
besvikelse och motgéngar ligger hos dem sjidlva.”

Detta ar ytterligare ett exempel pa Sterns mdrkliga etablissemangs-
stddjande helhetssyn. Nir neurotiska mannisker blir uppsagda fran
arbetet och #r besvikna Bver det eller hetsade av orimliga arbets-
villkor sd ligger orsakerna hos dem sjélva.

Nar Pia blir "besviken" Bver Sterns kurs s& ligger orsaken hos
henne (jfr Sterns svarsbrev). Och sa vidare.

Kvalificerat dravel!l

Hemskt bra fér vara myndigheter att kunna tillskriva orsakerna

till m@nniskors besvikelse etc till dem sjalva. Stern dr en for-
trafflig fortryckskonsult.

I ett tresidigt kapitel, "Tvé modeller for m@nniskans psyke" refe-
reras ytterst kompendieartat den s k STAR-modellen och Freuds det-
jag-tverjag-modell. Kapitlet inleds med orden:
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"De modeller fdr manniskans psyke som har beskrivs &r
bada inriktade pd smi#rtsamma kinsloupplevelser tidigt
i livet och individens forsvar mot dessa". (s. 28)

Varfér viljer Stern ut just tva smirtbetonade modeller?

Senare foljer t ex ett drygt tvésidigt kapitel om "Smérta"

och ett tvasidigt kapitel om "EGrsvar mot psykisk smdrta".

Maste en "holistisk manniskosyn" innebira en sa tragisk, negativ,
smirtbetonande syn p& manniskan?

Varfér inte lyfta fram positiva sidor mer?

Freuds teori &r fér dvrigt bl a mekanistiskt inspirerad (1B00-
tals—fysik, fysiologi etc.) Den psykoanalytiska teorin och tera-
pin forefaller delvis ha spridits Gver vardapparaten ddrfor att den
genom sin patologisering &#r vl forenlig med en radande massiv,
valdokumenterad klient/patient-negativism ech &r utemerdentlig
for fortryck av minniskor. Detta gdller &ven traditionell psykia-
trisk teori. Fortrycksteoretikern Stern stdller garna upp och
understtdjer och kompletterar radande.f&rtrycksteorier.

Ftiketter kletas pa ma@nniskor och de kan t ex suggereras att

m3 daligt om de envisas med att md alltfor bra. Uppkdftiga typer
som Pia Hellertz blir utmirkta méltavlor for fortryckarens
"teoretiskt underbyggda" projektioner.

Sterns variant av "holistisk ménniskosyn" inneb3r bl a fortryck
av manniskors resurser. Djdvlar, om du inte erkdnner dina smirtor:
Sakert finns mdnniskor med smirtor, men varfér skulle vi accep-
tera den schablonmissiga m#nniskosyn som utmirker Sterns skrift?
Hor det till den "holistiska md@nniskosynen" att olika m#nniskors
inre processer &r tdmligen lika?

Ett fornekande av unikitetsperspektiv?

L3t oss skynda vidare i Sterns kompendium.

Jag orkar givetvis inte mer &n ta nigra enstaka exempel ur den
sndva auktoritdra, absolutistiska varldsbilden.som skriften
representerar. Stern blandar och ger, det ena fSrnumstiga 1.- 2 - 3
sidors-"kortet" efter det andra. Han verkar &tminstene ha bldddrat
i nagra k3llor. Framsti@llningen ter sig fragmenterad och naiv i
traditionell auktoritir anda, men med lite annat innehall.
Intressanta hypoteser som Sheldrakes formbildningsfalt, Martinus”
principer, tidigare-liv-tolkningar m.m. ingdr i Sterns v&rldsbild.
Dessa varvas kaotiskt med kapitel om t ex k&rlek och lidande.

Ett kapitel betitlas med "Livet handlar om diden". "FSr vem?"
frestas man fraga?

Stern talar om "“den skrick dagens vasterldnning k#nner inftr déden".
Stern forefaller projicera in sin egen dtdsproblematik pa alla
vasterlidnningar. Finns inte alla m8jliga k3nslor och férestdllningar
infér diden? Jag kinner t ex ingen som helst dodsskrdck. Dtden &r

en naturlig process.

Stern vet naturligtvis ocksd varfor m@nniskor begar sjdlvmord.
Han forklarar det elegant i ett efterfdljande 32-radigt kapitel.
T ex star det pd s. 73:

"Den psykologiska bakgrunden till att en mdnniska begdr sjalv-
mord ir i manga fall att hon 3r omedveten och saknar kanne-
dom om hur psyket fungerar."

Skulle detta ytterst allm3#nna och triviala konstaterande gzlla bara
de som begar sjdlvmord?
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P4 s. 74 anges att

"Som framgdr av levnadsberdttelserna Hans (s 142) och John
(s 153) tycks behovet av att begd sjélvmord upphfra ndr
manniskan slutar fly och i stidllet konfronterar sina ned-
brytande k#nslor och sin smirta".

ibland blir ju sjdlvmord, t ex psykoterapeutiskt skapade.sjalv-
mord, just resultatet av det Stern hir sdger. Varlden dr vida mer
komplicerad #n Sterns framstallning later lisaren ana. Hur ménga
terapifall bygger Sterns vriga visdomar pa?

I tvasidorskapitlet "Ménniskan - en teaterftrestdllning" kommer
_jag ostkt in p& tanken att Sterns bok ter sig som ett slags re-
torisk teaterftrestillning, dar han exponerar sitt tanke- och
kinsloliv. Boken blir en egenterapi dar han kampar med sin egen
smirta och sitt eget kaos. En av l8sningarna foir Stern sjalv ar
att driva teknikfokuserade MOT DIG SJALV-kurser, som sannolikt
fyller viktiga psykologiska behov fr honom.

Dessa kurser blir en del av hans egen teaterfrestsllning (jfr Pias
beskrivning). "MUT DIG SJALV" &r ett viktigt problem f&r honom
sjilv. Totalmaterialet tyder péd att han har stora svarigheter
att se sig sjilv. Vi andra dras in som medaktSrer i hans eget
mot-dig-sjdlv-drama. Tragedi eller komedi?

"Minniskans andliga aspekt, Sjdlvet, &r inte 13ttillgsnglig",
skriver Stern p3 s. 76. Jag miste sdiga att jag har svart att k&nna
den andliga dimensionen i denna kaotiska skrift.

Pa s. 79-80 har Stern kursiverat:

"S5 linge dessa s k alternativa behandlingsmetoder inte
kombineras med sjilvkannedom och sjalvutveckling &r de
bara en ny form av dagens gingse symtombehandling”.

Jag haller med, men vill gdrna tilldgga att de maste kombineras med
bl a en rimlig helhetssyn (Sterns &#r pad tok for sndv och bisarr)
och intensiv problemanalys dir man bl a noga lyssnar pa minniskor
och tar deras upplevelser pa allvar.

Metodbegreppet #r for Svrigt ett teknologiskt eliande.(Vid bil-
reparationer kan finnas”metoder”) Jag féredrar termen “prob-
lemanpassat arbetssitt". Metoderna blir 13tt det priméra och

de raggar upp symtom/problem i stdllet for tvartom.

Problemet bsr ragga upp sina problemanpassade arbetssétt. Dessa
arbetssitt kan givetvis utifrdn en rimlig helhetssyn inkludera
mycket mer #n de tekniker som Stern rakar gilla.

T ex kan arbetsmiljén, regelsystem etc féridndras i stdllet for
eller samtidigt som man t ex "gir undan nagrs minuter och hyper-
ventilerar" (s. 152).

Sterns stressteori (s. 42-44) ar 211tfér individinriktad.
P2 s. 81 hdvdar Stern: )

"Deras (sjuka minniskors) radsla och handlingsfirlamning tar
sig da ofta uttryck i ilska mot terapeuten. I sédana kon-
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flikter mellan patient och terapeut #r det idag langt
. ifran sjdlvklart att det #r terapeuten som far de hdlso-
och sjukvardstvervakande myndigheternas st&d".

Varfor skulle det vara det? Enligt min uppfattning har patienter
ofta ritt. Jag har uppfattat mdnga meningsldsa och destruktiva
arbetssitt inom modern vard och psykoterapi. Sjdlvklart miste
varje konflikt prévas nyanserat, inte utifrén en fascistisk
grundsyn. L#saren kan hir jamfoéra med hur Pia beskrivit

Sterns besser-wisser-talanger i kurssituationen.

I kapitlet "Den terapeutiska trestegsprocessen" hévdas vad jag
forstar att terapi "méste" (!) omfatta fSljande tre steg:

1) Mote med nedbrytande kénsloupplevelser
2) Férlatelse
3) Mota situaticner i livet péd ett nytt satt

Naturligtvis kan de ndmnda aspekterna vara viktiga. Sterns fram-
stdllning representerar dock en skrammande schablonmissighet och
sndv syn pé& en terapiprocess. Punkt 1 f6ljer av Sterns regres-
sions- och smirtteoretiska utgéngspunkter och kan rimligen inte
stdllas upp som ett generellt krav for terapiprocesser.

Punkten kan vara kontraindicerad i vissa fall. Vi kan t ex tanka
oss alternativet "bli sedd, lyssnad pd" som en viktig punkt.

Betridffande punkt 2 om forldtelse, sa bekrdftar Sterns svarsbrev
till Pia knappast allvaret i denna punkt. Sdkert viktigt, men
ibland kanske aggression mot t ex en fértryckare kan vara mer ut-
vecklande, bl a i ett politiskt perspektiv, dar manniskor ses som
delaktiga i samh#llsutvecklingen. Detta ingdr nu inte i Sterns hel-
hetssyn.

Betraffande punkt 3 siger Stern t ex:

"Det gar inte att genomfdra det tredje steget forran forsta och
andra steget i den terapeutiska processen &r avklarade".
(s. 91)

Varfor skulle man inte direkt kunna l#ra sig mdta situationer i
livet pad ett nytt s&tt utan steg 1 och 27

Vad sysslar t ex véra utbildningsinstitutioner med?

Ar minniskor inte alls kreativa sjalva?

En auktoritdr grundsyn ldmnar som synes ftiga utrymme &t avvikelser
fran enkla scheman och 4t kreativa processer.

P& s. 95 hivdar Stern t ex rorande olika behandlingsformer, utan
killor och utan hdnvisning till ndgon forskningsgenomgéng (Vilket
ju &r normalt i hans framst3llning. Den kan ej kontrolleras. ):

"Det hittills mest framgangsrika szttet i vastvarlden att
behandla alkoholism dr det s k Minnesota-systemet.”

Att t ex som svensk TV jimfora oklara utfallssiffror for Minnesota-
modellen med siffror fran svensk socialtjanst dr givetvis orimligt,
da t ex patient- och personalrekrytering, n#tverksférhéllanden m.m.
skiljer sig avsevirt at. Stern suger okritiskt 4t sig "popgrejer"

i tiden, t ex utlevelsetekniker, biofeedback, Minnesota-systemet,
dynamiska meditationer osv. Var finns det kritiska, undersdkande,
privande forhdllningssittet i Sterns bok? Ar fenomen inom terapi-
svingen automatiskt bra?
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Betriffande placebo-effekten (s. 105-106), som Stern nimner,
verkar han aldrig dverviga att de tekniker han foresprékar

* kanske enbart har icke-metodspecifika effekter? Sékra beldgg

for metodspecifika effekter saknas vid psykoterapi. Givetvis
inkluderas Sterns hopplockade tekniker. Daremot &r vi helt sakra
pd att avsevirda effekter forekommer utifrén allminminskliga
faktorer kring klient och terapeut, t ex kontakt, virme, for-
vintan, eget beslut osv. Varfor inte satsa mer i den riktningen
vid utveckling av alternativa arbetssdtt?

Men det kanske kraver mer sjdlvkinnedom och drar in mindre pengar
an dramstiska Svningar?

1 "Mot dig sj&lv"-kursbeskrivningen ndmns t ex:

"Kursen skall ocksd ses som ett 'smBrgdsbord' av metoder,
dir kursdeltagarna kan vdlja ut det som kdnns menings-
fullt for dem att arbeta vidare med.” (s. 112)

Teknikfixering och bristande problemanalys igen. Skall inte
deltagaren ha hjédlp med problemanalys och att finna ett arbetssatt
som passar till problemet? Vad ar det som sdger att just det som
finns pa "bordet" &r lampligt, kanske &r det tviartom oldmpligt

for de flesta?

Om jag valjer sjilv kanske jag viljer ndgon metod som forstar-

ker snarare #n lindrar mina plagor. Hur skulle t ex en smart-
narkoman valja?

Stern fortsitter t ex:

"Tva olika grupper av minniskor sBker sig till MOT DIG SJALV-
programmet. Den ena bestér av s3dana m3nniskor som inte
lider av pataglig psykisk och fysisk ohdlsa men som vill

gka sin sjalvkinnedem. ... Den andra gruppen #r manniskor
som lider av psykisk eller kroppslig ohidlsa.” (s. 112)

Tank s3 praktiskt att vdrlden bestadr av far och getter och inget
diremellan! Stern ir fenomenal pd svart-vit-tinkande. Sterns hel-
hetssyn tar sig minst sagt bisarra uttryck. Till vilka grupper hor
Bengt Stern, Pia Hellertz respektive Bo Edvardsson?

Stern namner -att han inte l&ter psykotiska personer delta i kur-
serna. Nagra kontraindikationer, risker, negativa bieffekter och
forsamringseffekter i Svrigt verkar han inte ha uppfattat. Det

man inte ser har man inte ont av. Manniskor tar in information si
att deras favorithypoteser bekridftas. Jag foreslar att Stern med
medhjdlpare och andra entusiaster snarast ldser den litteratur réran-
de forsamringseffekter och kontraindikationer som anges i referen-
serna. Sterns sitt att varudeklarera kursen Ar snaskigt. Givetvis
skall alla deltagare upplysas om att risker finns och ungefiar
vilka forsd@mringseffekter som kan forekomma. Det &r ett cefter-
givligt etiskt minimikrav.

Utifran mina direkta personliga erfaremheter skall jag h3r ge
nigra exempel fér att l#saren och Stern ba#ttre skall forsta vad
jag dsyftar:
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- En mi3nniska jag tr#ffade, som utsatts for akupunktur
(en teknik Stern oreserverat féresprdkar) kénde sig
efterst starkt sjilvmordsmdssig (kroppsftirsvaren hade
angripits av behandlingen)

- En f.d. granne med vdlfungerande liv tas in pa& LSPV efter
att ha Gverdoserat meditation (fdresprékas oreserverat av
Stern). Aterhdmtar sig.

- En persen som anvdnt TM i ett ar har utvecklat mycket
obehagliga kroppsupplevelser och balanserar pa& gransen
till psykos.

- En person som ligger bredvid mig under musikterapi pa en
woTkshop Tusar upp, sétter igéng brandlarmet och gar in i en
total psykos under resten av workshoptiden. Maste tas om
hand som ett litet barn. Sannclikt inverkar kénslor frén ett
kraftigt tidigare mordhotstrauma.

- En person har anvdnt TM i tva &r utan nigot resultat vad
giller starka panikkdnslor i sociala situationer. Problem-
analys och riktad anvéndning av visualisering (mot faders-
relationen) eliminerar problemet.

— En minniska som jag tidigare haft patientkontakt med har
ett antal ganger gatt i nagon slags psykodynamisk terapi for
en ldkare med passiv terapeutroll och forsémrats kraftigt.
Ringer upp mig och vi f&r ta tag i en period dir sj&lvmordet
ter sig ndstan oundvikligt.

— En minniska som stod mig nira tog sitt liv efter ett par
ars forddande psykodynamisk "smédrtterapi", dar psykologen
satt sig dver uppenbara kontraindikationer.

- §j3lv har jag haft glddje av bl a kroppsterapier, men jag
beddmer att min infektionsk&énslighet har Gkat. Terapieffek-
ter kan vara blandade. Ett konkret exempel ir att jag tva
dagar efter att ha deltagit i tvé egentérapiworkshops i
transaktionsanalys maste operera bort blindtarmen, som var
"mycket ful", enligt kirurgerna. Enligt. Bverldkaren tar det
ca tva dagar f&r bakteriehdrden att utvecklas. Var det en
till1fallighet eller inte???

Det sigs att kirurger begraver sina misstag. Det gor psykotera-
peuter ocksé, men det syns inte s vil och det ir inget man pratar
om. Det finns alltid andra forklaringar tillhands. Hur ménga fall
dir psykoterapierna varit verkningslGsa eller forsimrande finns i
litteraturen?

Mycket fa. Inget fall i Sterns bok heller, helt traditionellt.
Sifneos beskriver uppriktigt hur han h&éll péd att ta livet av en
patient med psykoanalys. Situationen ratades upp n3r han gick
Sver till stidterapi (vilket t ex inte lyfts fram av smartfana-
tikern Stern).

Fér mig ter det sig som ett etiskt minimikrav att vi,inklusive
Stern, systematiskt fdljer upp sociala, psykiska och kroppsliga
forsamringseffekter vid terapier och bygger upp var kunskap.
Stern &r helt traditionell vad giller att strunta i detta.

Detta &r ytterligare en allvarlig aspekt av hans manniskofoir-
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aktande "holistiska manniskosyn". Mdnniskor skall vara objekt for
tekniker som han gillar.

Det framgdr om man ldser noga att uppf@ljningen ar beroende av kurs-
deltagarnas egna initiativ. N&gon fGr kursledningen cbligatorisk
h#nvisning till st8dgrupper etc verkar inte ske. Hur "kvalificerade”
ir de "utlevelseorienterade terapeuterna"? Stern &r vag kring
viktiga fragor.

Sterns pretentioner &r inte smd. Omnipotensen fldédar. T ex:

"Basen i sjukvérdssystemet bor utgbras av kurser med syfte
och utformning som i stort 8verensstdmmer med MOT DIG SJALV-
kursen". (s. 119)

Ar det verkligen s& enkelt? Och vad &r det som s#iger att inte t ex
vanlig motionslépning 8r betydligt effektivare och billigare &n
dessa kurser? Eller radikala férandringar av kostvanorna?

Lopning har framgéngsrikt anvdnts vid t ex depression. Varfor
kréngla till det med tekniker som inte kritiskt utvidrderats?
Uttrycker inte Stern har en ytterst sni@v och mekanistisk syn?

KSr pd med ett antal tekniker s& ordnar sig saken!

Stern skisserar ocks& utifrén sin s k "holistiska m&nniskosyn'
(d v s atomistiska) en erbarmlig organisationsteori som utgér en
blandning av sjdlvklarheter, kvalificerat struntprat och grova
forbiseenden. T ex avsldjar Stern redan pd kapitlets forsta sida
sin narmast monumentala okunnighet och sina markliga synsdtt:

"... organisationen har samma existentiella behov som de
minniskor som verkar i den" (s. 125)

Vad menas?

"En organisation kan vara sjdlvforverkligande eller neu-
rotisk". (s. 125)

Aven den organisatoriska verkligheten ar synnerligen enkel i Sterns
varldsbild.

"En organisations m3l #r att vara vinstgivande".(s. 126)

Det finns andra mdl Zven for foretag, som Zr den enda organisations-
typ han tycks erkdnna. Var finns t ex sccialftrvaltningarna?

"Nir organisationen mSter motgéng som forlamar den, exempelvis
i form av samarbetssvarigheter och -beslutsftrlamning, dele-
geringssvarigheter hos chefer och hég sjukfrénvaro, ir

detta uttryck fér samma nedbrytande karaktarsdrag som de
férekommer hos neurotiska manniskor." (s. 125)

Vad vill Stern s#iga? Ar organisationen helt analog med en individ?
Detta slag av analys l3r inte leda sirskilt langt. MEjligen kan
det vara en siljbar och ofarlig form av jargong som gar hem ute

i foretagen.

De féljande sidorna ter sig minst lika tveksamma, t ex*%
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"1 en toppstyrd, hierarkisk organisation sker en star del
av kommunikationen genom ordergivning.” (s. 126)

Det betvivlar jag. Stern verkar inte k#nna till samrad och informella
processer i organisationer.

"] ett meningsfullt utvecklingsprogram f6r en organisation

ir verktyget medvetna gruppsamtal”.(s. 128)

"Ingen annan #n den enskilde gruppdeltagaren sjdlv kan av-
gbra nar det &r dags att prova mer intensiva medvetenhets-
stkande metoder sdsom rebirthing, dynamiska meditationer eller
kurser av MOT DIG SJALV- eller STAR-karaktdr." (s. 129)

Sterns individinriktade teknikfixering slar igenom igen. Sjalv-
klart & en organisation nagot oerhdrt mycket mer komplext &n en
individ, t ex finns andra organisationer i miljén, konflikter

och samarbete med dessa, teknologiska, ekonomiska och administrativa
tinkesatt, rutiner, lagar, formella och informella regelsystem,
tysta normer, fysisk miljs, teknologi, nivder, subgrupper, mansk-
liga relationer osv. Skall en organisation utvecklas behdver t ex
kritiska problem- och malanalyser samt uvtvidrderingar gdras,

t ex i form av skriftliga rapporter och muntliga diskussioner.

Som jag tolkar Stern skulle t ex socialarbetare pd en byrd sitta

och bedriva "medvetna gruppsamtal" (vad &r for ovrigt Sterns
definition pd "medveten”?) och girnma "rebirtha" pé golven i
tjsnsterummen medan man forts#tter att fortrycka klienter och skita i
(det heter bl a "prioritera" enligt politikerna numera) deras
perspektiv, behov och villkor.

Nagot mindre utvecklande #n Sterns idéer kring organisation far
vi leta efter. Tala om "holistisk mdnniskosyn":!:

Att Pia tyckte att boken till stor del var bra illustrerar hur

sven medvetna socialarbetare kan falla pladask for sjdlvsakert,
fascistiskt strunt i retorisk forpackning av olika slag, om de inte
tittar noggrannt pé texten.

Sterns bok passar vil in i de fascistiska tidstendenserna inom t ex
socialtjinsten 1985. Aukteritdra minniskor som vet de rdtta 16s-
ningarna och metoderna, uttalar sig sjilvsikert och rycker at

sig andras uppmirksamhet. De osskra och auktoritetstroende lyssnar
artigt och ftljer med i svéngarna. Kreativa processer blockeras.
Det &r naturligtvis ingen tillfdllighet att Stern redan varit pa

TV och han kommer fler ganger forvisso. Han har oerhSrt mycket
gemensamma intressen med makthavarna och etablissemanget idag.

Maktforstarkande form- och teknikt#nkande @r inne i demokratin
Sverige.Religionen heter "teknologi” p& alla omraden, dven 1
manskligt vixande. Sterns budskap ligger ratt i tiden. Hans
popularitet kommer nog att dka. De flesta kursdeltagarna gillar
hans kursetr. Javisst, dom vill antagligen ha okritiska, auktoritdra,
absolutistiska budskap, nagon som vet och sndva,-teknologiska lds-
ningar.

Att forlaget Wahlstrdm & Widstrand tryckt boken hinger kanske
ocksa ihop med den okritiska tidsandan. Jag férstar inte som fack-
man, hur detta hopkok kunnat passera lektdrerna.
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BENGT STERNS SVARSBREV

Nir man som Stern skall hantera kritik kan man utnyttja kritik-
accepterande och/eller kritikavvérjande strategier. Stern &r
dvertygad om att han har rdtt (Han &r "vit", Pia &r "svart")

och g8r ratt och visar i konsekvens hdrmed upp ett antal kritikav-
varjande strategier. L&t mig peka pad dem allteftersom de dyker upp
i brevet.

() Auktoritetsmarkering
Overst upp pa svarsbrevet star
"Dr Bengt Stern
leg. 13k."
For sidkerhets skull markeras samma sak tva@ génger. Kanske
ar det inte minst viktigt for honom sjdlv och vidmakt-
h&llandet av hans eget auktoritdra syndrom att markera detta.
En "doktor" vet. i

2) "Andra tycker kursen 8r bra'"-strategin
Denna strategi aterkommer varvad med Gvriga, t ex
s. 1 "Ndstan alltid far kurs och kursledning bra eller mycket
bra betyg”
s. 2 "mer &n 100 personer funnit den bra"
s. 2 "tva erfarna vardlirare..."
s. 3 "kursdeltagarna ... nbjda med bade kurs och kursledning"

3} “Hanvisning till andra som gdr likadant"-strategin
Stern uppehaller sig utférligt vid en bergsklattringstvning
i en amerikansk EST-kurs, som antagligen var svarare &n
négon Bvning i Sterns kurs. Detta exempel skall tydligen
pa nigoet sitf legitimera Sterns kursBvningar.
Inget siiger att inte ocksd EST-8vningen kan vara diskutabel
for en del m@nniskor om det hela skulle kritiskt granskas.
Den schablonteori Stern skisserar kan rimligen inte gdlla
for alla deltagare.

4) Allman svart-vit-kategorisering som strategi
Pia har ett "dualistiskt, mekanistiskt perspektiv" medan
Stern sjélv har ett "holistiskt, meningsfullt perspektiv”.
Allm#nna,abstrakta sprékliga termer anvinds for att trycka
ner kritikern.:Min kritik av boken har redan visat vilken
sndv syn Sterns "holism" innebar

Jag tycker att Pias perspektiv ar mer kritiskt och hel~-
hetsinriktat &@n Sterns.

5) Méngd-/rstetal-strategin
Stern hanvisar pa s. 2 till att 4 personer limnat kursen och
att langt mer 3@n 100 personer har genomfort kursen. P& s. 5
&terkommer han till att han genomftrt programmet i sin nuva-
rande utformning med léngt mer Zn 100 personer.

Tydligen vet han inte ens exakt hur ménga. Att programmet &r

en rigid konstruktion som inte utvecklas genom erfarenheter

och kursvdrderingar passar in i bilden. Stern vet hur det skall
vara.

6) Censur-strategin
Det 3r ett i minga kritikavvirjande sammanhang populirt
angrepp pa demokratisk yttrandefrihet att man inte skall ha
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ratt att yttra sig i efterskott. Detta fascistiska nonsens
férekommer d#ven i Sterns svarsbrev.

"Som kursansvarig och kursledare kZnner jag mig
lurad av Dig fér att Du inte under kursen kommuni-
cerade hur Du mddde och vad Du tyckte."

Dels inser inte Stern att den atmosfir han sjalv var med om
att skapa kan ha minskat kommunikationsm8jligheterna. Dels
maste det med yttersta skirpa framhdllas att en medborgare
i demokratin Sverige SJALV avgfr om, ndr och hur hon skall

yttra sig om Sterns kurs.

Sterns terapifascism framstar som formidabel ndr man l3ser
nans brev. Tyvarr &r sant h3r strunt alltfér venligt i bl a
terapibranschen. Det handlar bl a om att beh&lla makten Gver
mdnniskor och driva sina egna intressen ostért. En makt-
strategi.

"Psykologisering av_kritikern"-strategin

Detta ar som framgar Sterns favoritstrategi f&ér att slippa ga
in p& viktiga fragor kring sitt arbetss&tt. Kanske kan denna
strategi i Sterns fall fértjdna beteckningen "projektions-
strategin®.

s. 2 "avskdrmade Dig..."

s. 2 "... Dina egna férnekade primalupplevelser tidigt i livet
som spokar”

s. 4 "Din misstolkning av siutationen kan som jag ser det
bara forklaras av att Du sjilv fortfarande har svéara,
obearbetade primalupplevelser”

(jfr Pias replikbrev, Stern minns fel, OBS ordet "bara"
ovan)

s. 6 "Ditt brev, Ditt agerande och Dina upplevelser under
kursen talar for att Du #@nnu inte klarat av Dina destruk-
tiva kansloupplevelser fran tidigt i livet. Dessa
hindrar Dig fran att uppleva. I stéllet blir fSrlamande
ilska, besvikelse och revanschlust framtridande drag i
Din personlighet.”

Jfr har Sterns bok, t ex

s. 64 "forlamande ilska, besvikelse ...

n

s. 65 "férlamande ilska, besvikelse , forbittring och revansch-
Just"

s. 67 ‘"besvikelse, forbittring och revanschlust"
s. 71 “férlamande ilska ...., besvikelse, férbittring..."

s.113 "Manga ir besvikna och forbittrade och kénner sig firlama-
de av ilska"

Stern har en stereotyp jargong han ofta upprepar och som han
dven kletar pa Pia. Temats intensitet gér att vi har anledning
att misst#nka projektion av egen problematik fran Sterns sida
som i s3 mdnga andra uttalanden. Upprepningen tyder p& att han
"kort fast".
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I svarsbrevet sidger Stern:

"Du s#@ger sjdlv i brevet att Du och jag i ménga avseenden

ar lika. D3 &r det troligt att jag fungerat som spegel for
det destruktiva i Din personlighet och det som Du skriver

om mig egentligen handlar om den sida av Din personlighet

som Du tycker s& illa om att Du inte vill veta av.”

Om Sterns resonemang till d@ventyrs &r riktigt s& borde likheten under-
ldatta dven for honom att projicera p& Pia. Det tyder knappast pd
terapeutisk kompetens att hela tiden bortse frén egna projektioner.
Dessutom &r det s&, att #ven om Pia projicerar kan hon ha rdtt.

Den egenskap man projicerar pa den andre :kan ocksa fimnas hos den
andre. For att komplicera bilden ytterligare vill jag ta in begreppet
projektiv identifikation (se t ex Ogden, 1979). Jag forstar att

Stern vrider sig nu, han vill att det ska vara "enkelt" (t ex "Du
projicerar pad mig, punkt, inga invandningar". "Du har obearbetade
primalsmartor”. Det &r ju koncentrerat vad han siger.)

Projektiv identifikation innebiar

1) Jag projicerar in en del av mig sjdlv, som jag vill bli kvitt,
hos den andra och

2) via det direkta mellanminskliga samspelet utBvas ett tryck
p& mottagaren att tdnka, kdnna och handla i Gverensstimmelse
med projektionen
och

3) slutligen efter att projektionen bearbetats psykologlskt
av mottagaren s& Stertas den av den som projicerade.

Tank om det var s& hdr pa kursen i Lerum att Stern projicerade in

en del av sin "forlamande ilska, besvikelse och revanschlust" hos
Pia. Hon bearbetar projektionen, vilket resulterar i en kritisk
skrift, som verkligen gbor Stern "f6rlamande ilsken, besviken och
revanschlysten" (det hérde jag klart i telefonsamtalet).. Hypotesen
innebdr alltsd att Stern sjilv projicerade fram Pias skrift. Men

det komplicerar ju "enkelheten" i Sterns varld... Vi kan vidare tinka
oss att Pis i sin bearbetning skickade &ver lite av Sterns ilska

etc. pd mig och att Stern forstidrkte med lite direkt projektiv iden-
tifikation vid telefonsamtalet. Varfor sitter jag annars hiar och
skriver si mycket om Sterns struntprat? Varlden kan vara oerhdrt
komplicerad. Kanske skulle Stern mer allvarligt fundera p&d vad det
han skriver i kapitlet om karmalagen i boken ("Som du sar fir du sksrda")
innebdar for honom sjilv.

8) Metodiskt bortdefinierande strategi
Stern s6ker avvérja kritiken genom att angripa metodiken.

"Kursen blir obegriplig f&r en observatdr".

Det tror jag inte alls nir observatdren heter Pia Hellertz
och har ménga erfarenheter av liknande kursinnehall.

"Utvdardering av kursen maste ... ske genom att var och en
av kursdeltagarna tillfrigas om sina erfarenheter av
kursen.”



9)

10).

11)

12)
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Stern skall alltsd sjilv (!) best@mma hur utvirdering "maste"
gbras, namligen pd traditionellt och auktoritdrt sitt sa att
kursen far stid och drabbas av sd lite kritik som m8jligt.
Det 3r ju populdrt med okritiska utvdrderingar som selektivt
stker bekriftelse pd att en verksamhet &r bra.

Stern har trots sitt utvdrderingssnack inte redovisat en
enda skriven rad s& langt. Hur ser formul&dren ut?

Givetvis kan och bdr utvirderingar av processer och effekter
ske pa olika s#tt. Nagra fixa utvarderlngsforfaranden finns
ej. Deltagande observation kan i ménga fall vara en utmarkt
metod. Kritisk analys bGr vara en sjdlvklarhet i seribsa
utvirderingssammanhang. Kritisk analys tycks inte vara viktig
i Sterns auktoritira vdrldsbild. .

Formellt bortdefinierande strategi

Stern soker bortdefiniera Pias skrift som icke-legitim genom
foljande vinkling:
"Nagot mandat att fungera som expert, domare och
censor - dessutom i 1dnndom - hade Du inte fran
Socialférvaltningen..."

Sjalvklart giller yttrandefriheten cavsett vilka formella
dverenskommélser i dvrigt som forelegat. Vart vill Stern
komma?

Fasciststat med censur?

Munkavel pd uppkaftiga socialarbetare?

Yttrandebegrinsande strategi
Stern soker lagga restriktioner pa Pias ratt att yttra sig, som
han inte &lagt sig sjalv.

uDet ruskiga med Ditt brev &r inte att Du tycker illa
om kurs och kursledning utan att Du, utam att ha mandat
harfor, ocksd gdr Dig till tolk fBr mamga andra kurs-
deltagares upplevelser, erfarenheter och asikter.”

SJalv gbr sig Stern frikostigt till tolk for-Pias, kursdelta-

‘gares och patienters upplevelser - skriftligen och muntligen.

Pia har sjdlvklart ritt att skriva hur hon uppfattar omvdrlden
inkl. mdnniskerna dir.

Forminskande strategi

Stern avslutar med att "férminska" Pia genom att tala om
att hon "revolterar mot auktoriteter"och behtver en terapeut.

Integritetsbrytande strategi

T brevet utnyttjar Stern "informatien" om Pia som han erballit
vid en terapikurs didr Stern rimligen har tystnadsplikt. Han
skickar ivag sina makabra psykologiska "avsltjanden” om Pia
till alla som fatt Pias brev. Det hade varit 1liatt att skriva
ett svarsbrev diar han avstatt fréan den information om Pia,

han fick vid kursen, precis .som han vagrar kommentera att han,
enligt Pia, hade en psykotisk person med p& kursen. {en enkel
dementi hade inte inneburit sekretessbrott).

Stern begar hir ett hidnsynslst sekretessbrott och brott mot
rimlig. terapeutisk etik vad gdller Pia.

Den underliggande strategin &r att gdra ner Pia som den r#dde
Stern kinner sig svart hotad av (framgick klart av telefonsamta-
let).
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Stern sjilv maste som offentlighetsstkande person rimligen
tila en ndrgangen granskning. Varken Pia eller jag bar
anledning att avstd fran viarderande beddmningar som vi

kan konkretisera.

I 8vrigt saknar jag varje form av sjdlvkritik i svarsbrevet.

Hur kan det komma sig att Bengt Stern Ar sa& perfekt och Pia s&
elandig i sina primalsmirtor? Att Bengt Stern vet men inte Pia?
Att Pia projicerar men inte Stern? Osv.

Jag har svart att se nagra tecken pd psykoterapeutisk kompetens
hos Stern. Hans omedvetenhet &r skrammande. Den negativa minnisko-
syn och fascistiska samh#@llssyn som riktas mot Pia Hellertz borde
gora varje demokrat mdrkridd. Primalsmirteteorin missbrukas till
att forstdrka hans egen auktoritiira hdllning och avvarja kritik.
Jag frestas fundera Sver vem som har mest behov av att bearbeta
sina primalsmirtor:

I-boken skriver Stern:

"Utlevelseterapi och livet handlar f&ljaktligen inte om
att attackera nagon annan manniska hur mycket denna
manniska #n har svikit." (s. 88)

Han pratar ocksd om vikten av "fdrlatelse" (s. B8-90) och "“humor"
(s. 90). Stern talar pd flera stidllen i boken om "nistakdrlekens"
betydelse (t ex s. 65, 76, 91).

Bristen p& dverenskommelse mellan vissa teoretiska avsnitt i boken
och brevet som kommer ur en praktisk livssituation, dar Sterns
agerande ifrégasdtts, &r mycket tdnkvard. Jag kommer direkt att
tinka p3 beridttelsen om dr Jekyll och mr Hyde. Kanske kan vi

tala om dr Teori och mr Praktik.

Svarsbrevet g8r att Sterns teoretiska korthus definitivt rasar
ihop. En m3nniska som skriver ett sant har vettlost svarsbrev
kan mycket v#l tdnkas skapa den kurs Pia beskriver.

Kanske var Pia den friskaste personen av de nirvarande... den
som skidrmade av minst. Det &r min hypotes.
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MoT Dre SJyALVY - 11 - 15 gunt 1985
KURS 1 SJALVKANNEDOM

KURSANSVARIG OCH KURSLEDARE: BENGT STERN, LEG. LAK.

OVRIG KURSLEDNING: ELISABET BACKMAN, M FL

BAKGRUND F&r att vi minniskor skall m& bra och kunna utnyttja vira
inneboende resurser maste vi bli vén med oss sjdlva och
acceptera alla sidor av vir personlighet, &ven de mindre
attraktiva. Vi maste finna livet meningsfullt, ha bra £&r-
h&lianden till vara medminniskor och trivas med vart arbe-
te. Denna inre harmoni nds genom att vi &kar var sj&lvkdn-
dom, bland annat genom att bejaka vira tankar och kénslor.

SYFTE Kursen skall leda till &kad insikt om de medvetna och un~
dermedvetna val, som bestimmer hur vi lever vara liv. Vi
skall ocksa bli medvetna om att god kontakt med var inre
verklighet &r f&ruts&dttningen £8r att vi skali kunna k&nna
glidje och harmoni och leva i hdlsa.

KURS- Kommunikations— och relationsdvningar

INNEHALL Dynamisk och annan meditation
Fantasidvningar
Rebirthing - frigdrande andning - £ill musik
Neoreichianska &vningar
M&lbildsdvningar
Lek och dans
Kursen handlar mycket om dddséangest, eftersom déésangest i
sina olika former (stress, angest, skuld, tvéngstankar,
skrdcktankar, kdnsla dv mindervdrde, besvikelse, forbitt-
ring, revanschlust och liknande) hindrar oss frin att fullt
ut delta i livet och leva i harmoni och gl&dje.
Kursen f&ljer min nya bok "Att véxa till h&lsa -om manni-
skans mote med sin inre verklighet”, W o W 1965.

ANTAL H&gst 18 personer. '

DELTAGARE

KURSTID Tisd 11/6 k1 20.00 t om 18rd. 15/6 k1l 156.00.

KURS- Till Bengt Stern, tel 0125 / 730 906 eller

ANMALAN £lisabet Backman, tel 08 / 714 94 81

KURS- 3.600,~ kr inbetalas snarast etfter anmélan till xurssek-

KOSTNAD retariatets postgiro 44 90 00-% eller bankgirc 451-0724 .

¥URS- Mullingstorps kursgédrd, som ligger pé Vikboiandez, 50 kn

GARD Sster om Norrkdping, 4 km &ster om R6nd kyrka. 10 Xm sya-
vAst om Ark¥sund.

KURS~ Traningsoverall. Efterscm Du blir svettig flera ganges un-—

XLADSEL der dagen, tz m2d en extra triningsoverall.

XOST Vegetarisk.
VALKGMMEN! ONSKAR

Bengt Stern och Gunnel Andersson, husfru
p& Mullingstorps kursgard
610 24 Vikbolandet . tel 0125 / 136 329

Firdbeskrivning p& omstdende sida.
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Kommentar till kursbeskrivning

Min férsta reflektion kring kursbeskrivningen &r att den ter sig
osammanhingande och motsdgelsefull.

Under rubriken BAKGRUND talas t ex om att "bli van med oss sjdlva",
"pbra forhallanden till medmdnniskor", "trivas med vart arbete".

Under rubriken SYFTE talas t ex om "Skad insikt om medvetna och
undermedvetna val", "god kontakt med var inre verklighet".

Under rubriken KURSINNEHALL uppriknas forst i teknikfixerad

anda (typiskt att ‘teknikerna kommer férst) ett antal tekniker och
dvningar. Det framgdr inte hur dessa hinger ihop med det firegéende.
Sedan konstateras utan féregiende underbyggnad att "kursen handlar
mycket om dddsdngenst". Sedan t3njs dodsangest ut till att om-
fatta allt méjligt.

Jag kan inte forstd@ hur de olika textstyckena i kursplanen
hinger ihop. Skulle inte t ex "tkad insikt om medvetna och
undermedvetna val" krdva andra problemanpassade arbetss3tt &n
Sterns tekniklista?

"Harmoni"-begreppet verkar vara viktigt. Det &terkommer i tre
olika stycken.

BAKGRUND: "inre harmoni"
SYFTE: "gladje och harmeni och leva i halsa"
KURSINNEHALL: "leva i harmoni och gladje"

Malet med en "Kurs i sjalvkinnedom" bir vEl vara tkad sjalvkinnedom
och Bvningarna borde i-sé fall riktas mer mot sjédlvkinnedom #n

mot frigdrelsebvningar i riktning met harmoni?

Jag har svart att férstd att dddsdngest behbver ges s& stor plats
i en kurs i sjdlvkinnedom.

Inte med ett ord nimns i kursplanen t ex malgrupper, kontraindika-
tioner, risker, behov av uppféljning m.m. FOr ménga framgar det
nog inte hur pass kravande ©ivhingarna kan vara.

MUNTLIGT MATERIAL

Vid telefonsamtal 85 06 10 dir jag bad om tillstand att publicera
Sterns svarsbrev, uttryckte han till mig utan att jag fragade en del
synpunkter kring Pias brev. och Pias person samt kring hur han tankte
agera mot Pia i kommande debatter.

Han bad mig beakta vad ham hade att saga.

Jag forde summerande anteckningar under samtalet. Naturligtvis kan
nagon missuppfattning féreligga och det hela &r starkt sammandraget
och strukturerat.

a) Stern framfirde ett antal detaljsynpunkter kring Pias brev,
dir han bl a menade att hon missuppfattat nagra situationer,
dir han sagt saker. Det &r fullt mBjligt att sd skett.
Det féréndrar knappast bilden i stort som Pia ger.



_ 46 -

b) Stern menade att"inget hander med hinsynsfullhet". "M&nni-
skor méste ledas mot sin primalsmdrta". "Det existerar
inget som inte kan kommuniceras i en grupp”.

c) Stern diskuterade vissa aspekter kring ndgra personer (med
namn angivna) pa kursen. Han redovisade ett annat synsadtt
an Pia. Fdrnekade psykos i det fall Pia n#mner.

d) Stern begir i samtalet grova sekretessbrott betréffande
atminstone en kursdeltagare som nimns med bade for—- och
efternamn samt kommentarer, samt betr&@ffande Pia som han
bl a upprepade ganger betecknar som "en sjuk manniska",
"en sjuk manniskas kaos", "klarade ej kursen", "skulle ej
ha varit med", "ett sitt f& uppmirksamhet” (brevet), "pin-
samt f6r Pia, inte for mig" (brevet, rapporten), "penning-
fixerad", "vad vill Pia for dom hir mi#nniskornas ridkning".
Ete.

Han visade upp en stereotyp, psykologiserande och projice-
rande avviarjningsstrategi. Tydligen ar det en kontraindika-
tion fér kursdeltagande att skriva en kritik enligt Stern.

Jag kommer att t#nka pd inspdrrning av kritiker p& mentalsjuk-
hus i Ryssland ndr jag hor Sterns utlaggningar.

Vad skulle inte den mannen kunna dstadkomma som diktator i
vart land!

Jag firstar inte varfor en manniska som fungerar battre &n
dom flesta fysiskt, psykiskt och socialt skall betecknas

som “sjuk” ens enligt de primalteorier m.m. Stern foresprakar.
Ar det ndstakdrlek?

e) Stern nimner fyra personer i hégstatuspositioner som gatt pa
hans kurser. Mig s#iger detta inget mer #n att jag far ytter-
ligare belZgg for hans auktoritédra varldsbild.

f) Stern konstaterar betraffande mig och Pia att
"Jag vet inte vad ni haller pa med"
“"Ingen jivel tar er pd allvar"

"Har du gett henne radet om publicering far du ta ansvar for det”

"Ni ger mig ett handtag”

"Jag kommer att fara illa fram med Pia pa TV"
"Jag skall vara bevidpnad till t&nderna”

Ete.

Stern hotar grovt att Pia skall fi sota fér publiceringen och var-
nar mig ging pa gaéng med hanvisning till mitt ansvar for Pias
kommande kollaps. Han sjuder av ilska och revanschlust.

Hans himndattityder och resonemang var terapeutiskt vidriga.

Uppenbarligen var han mycket stodrd av att Pias brev -skulle bli
rapport. Yttrandefriheten sitter trangt nar Stern &r i ndr-
heten.

Vad star det i hans kursvarderingar?

Stern har besBkt socialf8rvaltningen i Urebro. Jag har talat med
en mycket tillférlitlig tjinsteman som var n3rvarande.
Tjénstemannen uppger att han drog patienthistorier med riktiga
namn. Aven om samtycke skulle foreligga &r det snaskigt ur etisk
synpunkt att dra historier p& sadant sitt att minniskor kan iden-
tifieras.

Sterns manniskosyn 3r fantastisk.
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Jag har #ven f&tt uppgifter frén socialftirvaltningen att posi-
tiva personer ringt upp. Personer som blivit ombedda av Stern
att ringa upp.

Det siger ndgot om hur fenomenet Stern sprids.

Det gar att ana hur TV-program etc. blir till.

SLUTVARDERING

Granskningen av Stern-materialet har lett till manga aspekter utdver
utgingshypoteserna. Jag skall hir bedSma hypoteserna i relation
till det av mig granskade materialet.

Hypotes 1:

Hypotes 2:

Hypotes 3:

Hypotes 4:

Kursen innebdr risker for deltagarna

Stern bestrider inte att 8vningarna sker. Han visar
foga kritisk medvetenhet, t ex kring kontraindikatiener
och fdrsamringseffekter.

Visst finns det risker. Jag skulle aldrig remittera
nagon med briacklig forsvarsstruktur till en Stern-
kurs. Men jag tycker att folk som &r robusta och be-
talar sjalva mycket vil kan &ka iviag p& forhand med-
vetna om att det kan vara jobbigt och att det finns
vissa risker. -

Den surriga kursbeskrivningen maste gbras tydligare
och #ven ta upp riskfrégan. Manniskor ska veta vad
de kdper.

Kursen leder till "befrielse" for en del

Det finns ingen anledning att betvivla.

Manniskor kan bli battre i samband med alla tédnkbara
metoder plus mycket annat i livet, t ex kriser.

Men vad det exakt beror p& &r svarare att sdga.

Beror det t ex pa Sterns personliga emtusiasm och/eller
pa teknikerna och/eller pa minniskans férvantan, tro
och eget beslut?

Psykoterapiforskare som Bergin & Lambert (1978, s.180)
pekar pd att faktorer hos klienten &r viktigast,
darndst faktorer hos terapeuten och langt efter pd
tredje plats kommer teknikfaktorer. Detta ar tank-
virt i beaktande av Sterns teknikfixering.

Grundteorin &r i stort sett bra/rimlig

Klart nej. Pia har inte 1dst tillr#ckligt nega. Den &r
ytlig, fragmentbetonad, schablonmdssig, aukteritdr och
mirklig p2 manga sitt, som framgar av boken, brevet och
kursbeskrivningen.

Arbetssattet ar teknikfokuserat

Hélt klart enligt dokumenten. Preblemanalysen, inkl.
helhetssynen, &r klart undermdlig.

P4 bokens baksida star:



Hypotes 5:

Hypotes 6:

Hypotes 7:

Hypotes 8:
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utredning (min streckning) om symtomens orsaker
ersiattas av psykologiska och andra tekniker -
meditation, psykoterapi, biofeedback, rebirthing,

akupunkter...”

Jag har svart att se vari Sterns grundliga utredningar
bestdr. Det firefaller som han tar problemen for

givna.
("Smartsamma kianslominnen som patienten maste aterupp-
leva" - Ar det alltid s& nddvidndigt? Finns det inte

minga andra problem och 18sningar?)

Terapeuternas egen patologi, speciellt Sterns, framtré-

der alltfor starkt i kurssituationen

Allt material tyder samst#@mmigt p& starkt auktoritara
tendenser hos Stern.

Materialet antyder att Stern har egna problem, t ex
osammanh#ngande tankegéngar, verklighetsavskirmningar,
lasta forestdllningar.

Jag tolkar materialet som att Stern prejicerar mycket
kraftigt och stereotypt utifran sin rigida forsvars-
struktur. Svarsbrevet &r tydligt nog.

Teorier anvidnds for att forstirka den egna forsvars-
strukturen och avvarja kritik.

Pias upplevelse av "sadism" i kurssituationen ter sig
inte osannolik utifrén svarsbrevets inneh&ll och det
vidriga telefonsamtalet. Det verkar rimligt att ten-
denserna i det Svriga materialet kan finnas aven i kurs-
situationen.

Kursledaren har bristfillig terapeutisk kompetens

Teori, sjdlvkinndom och forhallningssatt brister kraf-
tigt om man utgar fran mitt material. Stern verkar sak-
na psykologisk grundutbildning och redovisar ingen
specialistkompetens i psykiatri eller kompetens enligt
den statliga psykoterapiutbildningen. Medicinsk kompe-
tens féreligger pad leg.ldk.-nivd. Man kan fraga sig i
vilken utstrackning man utifran lekmanna-kompetens i
psykologi kan ldra in och anvinda de terapitekniker han
utnyttjar.

Jag tror forstédelsen 13tt blir starkt férgrovad och

att schablonidéer utvecklas. Det &r min erfarenhet av
liknande fall.

Sterns terapeutiska kompetens verkar ligga pa em mycket
13g niva.

Bristande respekt fér integritet oEh sekretess

Enligt svarsbrev, telefonsamtal och uppgifter fram social-
forvaltningen klart bestyrkt. Enbart detta gér henem oac-
ceptabel som terapeut.

Det #r stor skillnad p3 teoretiskt uttalade synsitt och

faktiskt arbetssatt

Vad giller detaljformuleringar kan man hitta vissa skill-
nader. Men jag beddmer i-stort att den torftiga, bisarra
teorin bér leda till ungefdr det som Pia beskriver.
Svarsbrevet bestyrker ju i hig grad Pias bild.
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Pias beskrivning av kursinnehdllet ter sig i stort sett sannolik
utifradn Svrigt material, men jag har en mycket mer kritisk upp-
fattning om Sterns texter.

Aven om det finns vissa vdlmenande, ehuru sndva och individinriktade,
frigérelseambitioner hos Stern sd &r hans synsdtt, varderingar
(samh#llssyn, mi#nniskosyn, helhetssyn m.m.) samt arbetssdtt klart
ombjliga i relation till Secialtjédnstlagens § 1 och sekretesslagen.
Jag paminner girna om formuleringar som "helhetssyn", "demokrati",
"jamlikhet", "samrad", "respekt for sjalvbest@mmanderd@tt och integri-
tet", "kontinuitet"” m fl.

Hans kunskaper ter sig alltfor sndva, okritiska eoch ytliga i for-
héllande till den verksamhet han forstker bedriva.

Personligen skulle jag aldrig satsa en krona av samh#dllets medel pd
Sterns aktiviteter.

Lat mig avrunda med ett citat ur Sterns svarsbrev:

"Likvardigt med fralsning ar for mig
att konfrontera och fardiguppleva smirt-
samma primalupplevelser."”

F6r Bengt Stern &r det sd, men dédrav féljer inte att det gialler
fér alla bss andra. Han verkar dock som vi sett ha mycket svart
fBr att skilja pd sig sjdlv och andra.
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EFTERSKRIFT: NAGRA TEORETISKA ASPEKTER

Arqumentationsteoretiska aspekter

Betraktar vi mer teoretiskt Sterns sitt att argumentera, gtr
han sig enligt argumentationsteorin skyldig till ett antal
mycket grova fel. Givetvis kan vem det vara m& knappast undgd
att begd ett visst matt av argumentatiensfel, men i Sterns fall
ter de sig mycket pafallande.

Rosing (1978, s. 68 ff) namner ett antal klassiska argumentations-
fel. I Sterns fall &r bl a fdljande tydliga:

1. Ad hominem-argumentet (Ad hominem’ = till mdnniskan).

"A- framfér ett pastdende P. B hdvdar att P &ar felaktigt och
motiverar detta genom att kritisera A:s karaktdr, hans poli-
tiska asikter och annat av personlig art".

Detta #r tydligt i svarsbrevet och i telefonsamtalet (t ex
'Dina egna fornekade primalupplevelser tidigt i livet som
spékar')

2. Tu guogue-argumentet (Tu quoque = du ocksd).

* A framfor ett pastdende P, vilket inneb&ar en kritik av en
standpunkt som B omfattar. B svarar med ett annat liknande
pastdende Q, vilket inneb3r kritik av en standpunkt som

A omfattar.”

Stern tar upp atskilligt som inte har med Pias specifika
kritik att géra.

3. Ensidighet

“"Man pastar att P &r sant. Som motivering anfér man allt som
talar fér P, medan man underldter ndmna allt som talar mot P."
Sterns sitt att i boken och i brevet argumentera kring de av
honom gillade teknikerna och kring hans egen kurs lider av
denna brist.

4. Genetiska felslutet

"Man gbr sig skyldig till detta felslut om man argumenterar for
att sanningen i ett péstdende &r beroende av dess uppkomst

eller hirkomst."”

A pastar P . Men A har "obearbetade primalupplevelser”, &r social-
byraklient etc och féljaktligen mdste pastéendet P vara falskt.
Det férefaller Aven i vissa fall vara underforstatt att Stern
antar att pastaenden &r sanna darfér att de kommer fran honom
sjdlv. Han ger inga rimliga beldgg nar han t ex anvinder etiketter
som "forlamande ilska, besvikelse och revanschlust”.

5. Ad-ignorantiam-argumentet (Ad ignorantiam = till okunnigheten).

"Felslutet har tva former:

I. Pastdendet P &r sant darfir att ingen har bevisat att det ar
falskt.

11.Pastdendet P ar falskt darfor att ingen har bevisat att det &r
sant.”

Felslutet typ I &r mycket vanligt bland anhingare till de tera=
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peutiska trossystemen, bland dem Stern. Synsittet #r under-
forstatt i hans bok, n3r han ligger fram olika l3ror.

Den norske filesofen Naess (1971, s. 101ff) har stallt upp sju
huvudnormer for saklig debatt. Stern bryter starkt mot huvudnorm

I, som forbjuder "tendentidst prat vid sidan om Zmnet". "Man bor
halla sig till #mnet (Zven om man tror att det kan skada ens egna
intressen)".

Stern bryter aven klart mot huvudnorm V, som férbjuder "tendentifsa
beskrivningar", "En beskrivning... bryter mot huvudnorm V, om den
uteld@mnar en del saker och framh@ver andra eller p& annat sitt ger
en framstdllning som gdr att l3saren fir en skev eller direkt fel-
aktig bild av det som framst#llts, och detta tj&nar sindarens
intresse™”.

Stern bryter starkt mot denna norm i saval boken, som i kursbeskriv-
ningen och i svarsbrevet. Han &r en utpriglad "snedvinklare" med
starka ekonomiska intressen av att f& andra att tro pd sin tenden-
tigsa beskrivning.

Stern tenderar #ven att bryta mot huvudnorm VI som férbjuder tenden-
titst utnyttjande av sammanhanget. Han anger t ex sin "leg.lik"/"dr”
titel i sammanhang som ligger utanfSr hans medicinska kompetens,
hénvisar till sin "bok", till en "EST 6-days"-kurs, till terapeuter
han traffat etc.

Det kan namnas att Naess (s. 80 ff) ingdende foresprakar argumentation
for och emot viktiga standpunkter, ndgot som Stern med fordel borde
tillégna sig for vdrdering av tekniker och egna kurser.

Filosoferna Andersson & Furberg (1969) har behandlat hur vi paverkas
genom spréket. Bland annat tar de upp "principen om talarens veder-
haftighet". Vi har en bendgenhet att tro att talare #r vederhiftiga
eftersom de yttrar sig. Talare stker ocksd ofta via olika knep, t ex
sjdlvsikra pastéenden, hdnvisning till utbildning och status, svar-
begripliga ord, "vetenskapen sdger..." osv att paverka oss. Manga
verkar falla offer f6r tron pé& "talarens vederhdftighet” i nirheten
av Stern.

Socialpsykologiska aspekter

En del av Sterns uppfattningar kan jamfSras med ideérna i nazismens
lédror. Filosofen Ofstad har i en bok med den talande titeln "VAart
forakt for svaghet" (1972, 1979) analyserat nazismens idéer.

Jag skall bara ta nigra av de manga principerna:

- "den nazistiska vdrldsaskadningen ir ofelbar" (s. 60)

- "de underordnade har varken ratt eller plikt att ta kritisk stillning
till en viss order" (s. 167)

- "att fritt och sjidlvstindigt leta efter de normer och varderingar man
vill acceptera &r gruppfientlig verksamhet..." (s. 168)

- "personer och grupper omtalas antingen i mycket positiva eller
mycket negativa termer. Mellankategorierna anvinds knappt." (s. 170-71)

- "elitens ideologer anvinder sig i stor utstrickning av klicheér som
férsvarar en nyanserad och exakt uppfattning av verkligheten... (s. 171)

- "det finns vissa.pastdenden som dr absolut sanna...® (s. 173)
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- "det r en plikt fér makthavarna i elitgruppen att se till att
det vixer fram en ny manniskotyp som &r inst#lld pé att lyda
deras order... (s. 174)

0 S V.

Vi kanske inte ska pressa likheterna mellan Sterns idéer och nazi-
idéerna for hart. Jag tar upp likheten mest for att varna for vart
vi &r p& vig om vi kritiklSst accepterar terapifascistiska fenomen.

Flera andra studier belyser hur minniskor i olika sociala situationer
kan underordna’ sig auktoriteter (vilket ju t ex Stern &r i kurs-
situationen).

Psykologen Milgram har i ett vdlként arbete betitlat “Lydnad och
auktoritet” (1975) redovisat hur mé#nniskor i experimentsituationer
lyder auktoriteter. Milgram visar att minga saknar kraft att sté
emot en auktoritet (forstksledare) som kr3ver av dem att de skall
verkst#lla elektrisk tortyr. Det rdcker med enkla papekanden som

t ex "undersBkningen krdver...", “det ir nddvindigt att..." f6r att
férstkspersonerna skall fortsdtta utdva tortyr. Andra relevanta
experiment #r Sherifs experiment (Sj8lund, 1979, s. 65 f) kring hur
gruppen paverkade den enskilde gruppmedlemmens sjdlvsténdighet vid
bedémningar av hur snabbt en lysande flick i ett mdrkt rum rérde

sig. (I verkligheten rdr sig inte flicken alls. Det bara verkar sé,)
Trots att forsokspersonerna instruerades att inte 1ata sig péverkas
av varandra sa forekom kraftiga paverknings-/likriktningstendenser.
Asch (S5jBlund 1979, s. 65 f) 1lat forstkspersoner ange vilken linje

pa ett kort med tre linjer som var lika lang som en linje pé ett
annat kort. R&tta svaret var uppenbart. Han instruerade de sju forsta
i en grupp av forstkspersoner att avge fel svar. I en dryg tredjedel
av fallen gav .den attonde oinvigde férstkspersonen efter for grupp-
trycket och avgav samma felaktiga svar. Rimligen ger dnnu fler efter
f8r grupptryck i mindre tydliga situationer, t ex om hur man uppfattar
en kurs-eller huruvida en Bvning ger nagot.

1 en bok kallad "Victims of groupthink" lanserade Janis (1972) en
teori om daliga/mindre lyckade resultat n3r grupper fattar beslut.
Daliga eller felaktiga beslut fattas ibland p g 2 "grupptdnkande" -
gruppen stker enighet i stzllet for kvalitet. Janis anger atta
"tecken" pa grupptankande:

- Illusioner om gruppens osarbarhet

- Alla anstringer sig att negligera varningssignaler och relevant
information (som annars borde leda till att alternativa ldsningar
diskuteras/privas)

- Okritisk tro pa gruppens egen handlingsmoral

- Grovt forenklade och felaktiga uppfattningar om fiender och rivaler
- Direkt grupptryck pd avvikande gruppmedlemmar

- Kenformitet och sjdlvcensur

-~ Stark kontroll eller censur av egna idéer

Risken f6r att destruktiva normsystem uppkommer i -kurs- eller terapi-
situationer av den typ Pia beskriver ter sig utifran den socialpsyko-
logiska forskningen mycket stor, speciellt om ledaren agerar auktori-
tart och okunnigt.



.53-

Falskt medvetande

Med falskt medvetande (se t ex Eyerman, 1981) menas grovt sett en
snedvriden verklighetsuppfattning, att uppfatta en dialektisk verk-
lighet som icke-dialektisk. Det ter sig ratt uppenbart att Sterns
idéer och aktiviteter bidrar till att vidmakthalla och férstérka
falskt medvetahde. Felen finns hos den enskilda manniskan. Hom
skall bearbetas med olika tekniker som &r kopplade till Sterns tros-
system (och ekonomiska intressen). Alla de destruktiva krafter som
finns runt manniskan limnas estdrda, t ex miljéfSrstdring,
byrékrati, stress i arbetslivet, forséljning av skadlig mat,
fritidens teknologisering, massmediavdld. Stern sdker ett trivsamt
samftrstand med makthavarna genom sma patienthistorier etc.

Hans s k helhetssyn inneb3r falskt medvetemde, en kraftig sned-
vridning av verklighetsuppfattningen i makthavarnas intresse.

REFERENSER

Andersson, J., & Furberg, M. Sprak och paverkan. Om argumenta-
tionens semantik. Stockholm: Aldus/Bonniers, 1969

Eyerman, R. False consciousness and ideology in marxist theory.
Stockholm: Almqvist & Wiksell International, 1981

Janis, I. L. Victims of groupthink. Boston: Houghton Mifflin, 1972

Milgram, S. Lydnad och auktoritet. Stockholm: Wahlstrdm & Widstrand,
1975

Naess, A. Empirisk semantik. Stockholm:.lLdromedelsforlagen, 1971

Ofstad, H. Virt forakt f8r svaghet. Nazismens normer och vérderingar
- och vira egna. Stockholm: Prisma, 1979 (férsta utg. 1972)

Rosing, H. Vetenskapens logiska grunder. Abo: Schildts, 1978.

$jdlund, A. Gruppsykologi. Stockholm: Rabén & Sjbgren, 1979



N Bitaga 1:1

LITTERATUR OM FORSAMRINGSEFFEKTER

Bergin, A. E. The evaluation of therapeutic outcomes. In A. E. Bergin,
& S. L. Garfield (Eds) Handbook of psychotherapy and behavior change:
An empirical analysis. New York: Wiley, 1971

Bergin, A. E. & Lambert, M. J. The evaluation of therapeutic outcomes.
In S. L. Garfield, & A. E. Bergin (Eds) Handbook of psychotherapy
and behavior change. An empirical analy51s. 2nd ed. New York: Wiley,
1978.

Brown, M. The new body psychotherapies. Psychotherapy: Theory, research
and practice, 1973, 10(2), 98-116 (kritik av bl a Janovs primal-
terapi)

Brown, D. G. & Bettley, F. R. Psychiatric treatment of eczema: A
controlled trial. British Medical Journal, 1971, 729-734. (Fdrsim-
ringseffekter belyses)

Bruch, H. Perils of behavior modification in treatment of ancrexia
nervosa. JAMA, 1974, 230(10), 1419-1422.

Crown, S. Contraindications and dangers of psychotherapy, Britieh Journal
of Psychiatry, 1983, 143, 436-441.7

Gomes-Schwartz, B. Negative change induce kby psychotherapy. British
Journal of Hospital Medicine, 1982, 28, 248-253.

Groen, J. J., & Birnbaum, D. Conservative (supportive) treatment of
severe ulcerative colitis. Israel Journal of Medicine, 1968, 4(1),
130-139. (Forsamringseffekter redovisas vid psykoterapi)

Hadley, S. W. & Strupp, H. H. Contemporary views of negative effects
in psychotherapy. Archives of General Psychiatry, 1976, 33, 1291-1302.

Hilgard, E. R. The experience of hypnosis. New York: Harcourt, Brace &
_World, 1968. (Se table 7)

Holm, K., & Hundevadt, E. Borderline states: Prognosis and psychotherapy.
British Journal of Medical Psychology, 1981, 54, 335-340. (Risker
diskuteras, t ex s. 339)

Langs, R. D. The psychotherapeutic conspiracy. New York: Jason Aronson,
1982. (T ex Chapter 27: The dangers of lietherapy)

Leibovich, M. A. Difficulties in the treatment of patients with
borderline personalities. Psychotherapy and Psychosomatics, 1978,
29, 250-253.

Lesser, I. M. A review of the alexithymia concept. Psychosomatic
Medicine, 1981, 43(6), 531-543.

Littorin, S. Symboldrama. I Unestéhl, L-E. (Red.) Hypnos i teori och
praktik. Orebro: Veje forlag, 1982.

Meares, R. A. & Hobson, R. F. The persecutory therapist. British Journal
of Medical Psychology, 1977, 50, 349-359.

Minuchin, S., Rosman, B.l., & Baker, L. Psychosomatic families.
Anorexia nervosa in context. London: Harvard University Press, 1978.
(Se t ex s B6-BB om psykodynamisk behandling)

Ogden, T. H. On projective identification. International Journal of
Psychoanalysis, 1979, 60, 357-372.

Seitz, P. F. D. Dynsmically-oriented brief psychotherapy. Psycho-
cutaneous excoriation syndromes. Psychosomatic Med1c1ne, 1953, 15(3),
200-242. (Férsimringseffekter belyses)




1:2

Sifneos, P. E. Is dynamic psychotherapy contraindicated for a large
number of patients with psychosomatic diseases? Psychotherapy
and Psychosomatics, 1971, 22, 133-136.

Sifneos, P. E. Problems of psychotherapy of patients with alexithymic
characteristics and physical disease. Psychotherapy and Psycho-
somatics, 1975, 26, 65-70.

Strupp, H. H., Hadley, S. W. & Gomes-Schwartz, B. Psychotherapy for
Better or Worse. The Problem of Negative Effects. New York: Jason
Aronson, 1978.

Wolberg, L. The techmique of psychotherapy. Part two. New York: Grune
& Stratton, 1977. (Chapter 61: Failures in psychotherapy)




2

Bilaga

JTeRepiue a0 jsuosjiimas,,

Y20 aJIEYE| [[alsIaAcnuoy

“Tewopyn{s BysisAy
apuesayed Yoo wlugw gs
93 uey wos ‘IMUOY BYS
-Mdsd ap vpoe) e JayByfow
PAULIEP 400 WOPIUUBYALE(S
iy uasueys Jgy JoxsyuUgW
apuepq e wousd | jouases
-daqd,, 11 Anewse vinA
Jeuurg| UBY JjB JAsuUR Yoo
ddotgd pia ues Ju wing

. 'Spuepy s NAY Tq
uey o)l uey Y8 [9f suBy Iy
© 19p pe wag >a_—www5§&
-ddn sjeluLiqiq aysuwy uey
J8Y (] ‘aIESIpN UY SIBIgAs
uonenyrs susjusned aq o
~HJUY 33 9p ueY 1§20 TeFup
-ddoyig) 1ay0mA 19 ‘welq
-oxd g153Y ap B0} WY Wos
‘ATEs[ed), sBels us erea
ne Jof BIs JoFHN uvy pe op
-wexguddn yj(aroads 1 jeq

‘uouoy erosHry
e rounuoy 14 118 gd 3rs 8pay
-34 5300 UIa)G 1B ¥ vuep
~§S JBUNES 1A SHUR] §g 's1ARG
e3fdeysualon  JIABRYY (A
"apueyaf) oo on Supre
fe11dacoe usudpaW wouy
“eagad yje 10) 81 eyye J0q €
18] Bsydsg ‘eBrpeys vrea
ey Jspojawl  FWING ~
108
g8 Jatenjdsd ug ‘vipue ug
amyq B repopw suwy ye
dQ) S1ARQ TPUD )38 jBIAUSS
-0.d Blpe uey 18 10y wag

&ﬁmv_-—._._

wo uen deysusjoATaYE] wo | e3oAul U Iy wialg 18usg
Ta[puRY ) 9P He JEpAGY attong 1985 ‘s
o lout SN WS |y 1 oyargp Goo uetnan
T e U | ojsugy upy A1 Bgoq oo
-gjuofews wos Emwnmoua Hcd 4 | #al ddruog fie 3eySyfuw
DER— :oonm..sﬁwama vy swspuened reSuypuey
uaBga 1oj weaSosd sumy qgp | % BUEPYS OpUN . jaq —

q ®pa] pe | (mppmdnye) segu eyss
1§ Hequo Py s usy Jeullg | -Sup| AT BANYS Fq 850 Y]
€861 Uepag  -empajsmy | yoo  (,esepoyiaNy,) Sunp

NOSHILL3d 4704 :0j04

ugy usyoq uep | g jaQq ‘uobi

--pyead ‘(Buyp

-31q-31 218 ([JoNUOYATE(s AB
LU0y U3) Hoeqpas)-olq ulas

~few yoo wunse 'yrgASRAL
‘tofioe  Jopgws  wios

he Sy b |

[deamoydsd gd g8 ‘uop
“BUpa 1y S0 Bufg BYS 1A

‘FeduBua
5w wios uawajqoad Bujaa
“Pawio Jyy ap 13 12( ‘BEPEL
d9]2  pnys  ‘Bros  “jayad
19 ‘e ey uios sopstpy
BAININSSP wyo 1888 “yuo

1§ 01} pd 1810IqRIUWINS Of1Y 0Z ISUIW :YNIGSSILLNSIGB] 118 LWIO 1B)IPI6q
O | )N 1BLILLIOY , B8/8Y [113.EXBA DY,

Yoq suse)g 18ueg

H3GE)

duids  eAues woyeg
‘Bupgoasinapls Yoo wopau
-UBYAlE(s poul ag 18p 1ERYIA
amy uey Jepgdeq usxoq |
J19)ruUya) essap edwrgym el
=19q 1A 318 13/pURAPQU §FY00
19p Jg g8 o8gjosmgy anigq
12 g 1 g apd.uy g8(m
e Jopojswt axergsBunLnIaA
<19 [[edojureyy Yoo arednq
‘aIBq apyq suuy 1ap e JoJ
Jepunjq prgAns susfsq

‘uapIgATexg] Ju[uY

uBy wos ‘, uajsuoystpfual.
-uj BYSRUAY,, uap JaduBue
Yoo uey Jesouosor ‘exnfs
19[[3 BYSLY BIBA BYS [A WO
J0) JTeasum wos ‘erpur
BBy Yoo ‘safels |A 1y 19Q
‘uta1adya 1y 550 Jeuwngg
1940 1apsed 1A Jgu (o ag8
Jequeped 1A YoQ ‘wopyn(s
Y20 USTyY soNsTUUTL JO[TRH
19p JTgu Joyyadms wB[pue oo
eysndsd [ usugy Jois 18y
RN HUy Jey wurexy]
1BASUR BAJB[S

1Ry Iz

) Aasuq
BIO)S J0J ‘umy aafps ‘xey
jowieds  spuBreANU  ja(]
‘PIgAYN(S mpunpouus Yoo
Au ud sedeys wis 19 ye Jgj
purefedus gy I8 wimg
‘PIIGEPLIRA Yoo Uhs
-OYFFUUFW PeBplA Ud AR Uap

-fioy mq wos ssdpundssuy
-puwyaq gd Jowr ym 3xaq

~Ie sapEpLIUy aﬁ.::m& uios
‘sapspjosan Hel wos 18y

-UIes USy ‘peyLIuL JaUOpIp
~B.) Uap JuA uBlioq ugLy ~
‘18 UIBSYIOAIERE] UfS WG
1Bueg  Boyddramg  epgr
‘[desa) uoggu
Ae pllgj wos ayuy “ueuods
BSTEY UL juumALYy apey
H8p 'muoq gepo Jea jep
“UBOISGSIApAUNILGY  YSLY
Breq ur S Sef apupy
‘udBunuBBe 1oy eyoos ua
‘ddn epewyea HFef sy -
- : “esnpns
TEuSW [y uey woy gogr
snyynisjejuaw

gd pejog

) o YIqsST
Y20 3puaoiaq | 48AQ jqquus
iAw 3o jeQ [apew
“ULIgs BPURAUR japunyjafaa
apefoq Bep “ajaque | Bpu
BJanueouoy apumy spn Bef
We eursBup yd yon ¥y e
JBA USBYSQIUUIGS AR pun.gd
¥d,, ‘usurexareyg] Jeye 8oy
~[If} UBIRAS3Y BSQAJOU BT

I8P 519 8E [N oAy suey
apeyaguLIgy jdnfp wros ‘walq
-oid BUBS BUR WO UaEY
-8] 23Lg-gg Usp rEPRIag UOE
-Ioul | Jaunuoyin wos !, es
“T8Y I BXBA NV, Yoq urs |

ysofuy .

Uy Ly Yao YLy reA uey
18 AL 1S | uaAugs wsIp) JQ)
uny apasjddn e3paa ua Jayge
ddn apeuyeA uey JgN ‘sny

n{TERE 19 [T wnLyap
1 sqrsjanbau sapagy wialg
"401181qUIUWIOS (|) o1

0z Bupjwo Hp 8961
—856L usjjowr usuop
“WINSUOY URY JeuywIeq
AIR[S ‘pRIB|OS) 340y YRy |

B -0s epns| Y20 |epawey

“Bl AR QIBMIGSEIW JBA
UBH ‘a1e¥B| WOS vlaqse
He uefpunojo uwielg
3Buag 1A 4y on Jepun

6861 lew g\ Gepuog
13av19NOLIY

0l




